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Arbeitsplatzbeschreibung für die Kinderfrau
(Anlage zum Arbeitsvertrag)

Diese Liste soll Ihnen als Anregung dienen  Sie können sie natürlich Ihren Anforderungen entsprechend ändern. Sprechen Sie mit der Kinder-
frau alle Aufgaben im Einzelnen durch, erklären Sie, wie die Aufgaben ausgeführt werden sollen und bestimmen Sie jeweils den Zeitbedarf. Wenn
die Kinderfrau Tätigkeiten im Haushalt ausführen soll, die nicht direkt mit der Kinderbetreuung in Zusammenhang stehen (z. B. für das Kind
kochen), sollten Sie das von vorneherein klarstellen: Viele Kinderfrauen sehen sich nur für die Kinderbetreuung zuständig und wollen keine
Haushaltsdienste übernehmen.

Arbeitsplatzbeschreibung für                                                                                           (Name der Kinderfrau)

Täglich Wöchentlich Monatlich gelegentlich / selten Umgang mit dem Kind:

Kinderbetreu-
ung

ca 70%

beaufsichtigen, spielen,
Spazieren gehen, vorle-
sen

bei Toilettengängen hel-
fen, waschen, anziehen

Aufräumen üben

Hausaufgabenbetreuung

Waschen / baden, Zähne
putzen, ins Bett bringen

Zum Kindergarten / Schu-
le bringen, abholen

Kind zum
Sport/Klavierstunde, etc.
bringen

Kindergruppen besuchen
(z.  B. Spiel- und Krab-
belgruppen)

Kochen für das Kind,
essen mit dem Kind

Besuch im Museum, Zoo,
Kindertheater, Kino, etc.

Kindergeburtstag mit
organisieren

Arztbesuch mit dem Kind

Pflege des kranken Kin-
des

Viel mit dem Kind spre-
chen, erklären, etc.

Kinderwünsche, -fragen, -
ängste ernst nehmen

Viel loben, in den Arm
nehmen, etc.



Haushalt

30%

Kochen für die ganze
Familie

Küche sauber halten

Spielsachen des Kindes
in Ordnung halten

Einkaufen

Haushaltskasse verwal-
ten

Küchenplan erstellen:

Fleisch:         mal / Woche

Gemüse:          mal / Wo-
che

Reis / Kartoffeln:         mal
/ Woche

für zwischendurch: Bre-
zeln, Joghurt, Früchte

zum Trinken: Tee, Was-
ser, Vitaminsaft

Haushaltskasse abrech-
nen

Kinderbetten neu beziehen

Kinderwagen (Buggy) rei-
nigen

Bügeln (nach Absprache)

Fenster putzen (nach
Absprache)


