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Traditionelle und moderne Vaterrollen  
 
Es gibt die verschiedensten Modelle, in denen heute Vaterschaft gelebt wird und dies 
mit unterschiedlichen Herausforderungen für die Gestaltung der Vater-Kind-
Beziehungen, z.B.: 

 
o Väter in traditioneller Rolle, sie sind die Versorger der Familie und 

Vollzeit berufstätig; die Partnerin übernimmt die Familienpflichten 
 

o Väter mit partnerschaftlicher Arbeitsteilung innerhalb der Familie, (evtl. 
auch in Form einer Arbeitszeitreduzierung oder einer Elternzeitphase) 
 

o alleinerziehende Väter, die alleine die Versorgung der Kinder und den 
Lebensunterhalt sichern 
 

o Patchworkfamilienväter, versorgen eigene und / oder die Kinder der 
Partnerin  
 

o Teilzeitväter, Kind lebt z.B. von Montag bis Donnerstag bei der Mutter 
und von Freitag bis Sonntag beim Vater 
 

o soziale Väter, übernehmen die Vaterrolle für ein oder mehrere fremde 
Kinder (ohne dass rechtliche Ansprüche oder Verpflichtungen 
bestünden)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alleinerziehende Väter:  
 

o 10 % aller Eltern sind alleinerziehend und bilden 20 % aller Haushalte mit 
Kindern 
 

o von diesen 20 % sind in 17% Mütter und in 3 % Väter der Haushaltsvorstand
 

o 375.000 Männer sind alleinerziehende Väter, das macht 1,64 % aller 
Eltern - mit einem durchschnittlichen Zuwachs von 6 % pro Jahr in den 
letzten 40 Jahren 
 

o am stärksten belastet sind alleinerziehende Väter – genauso wie 
alleinerziehende Mütter - durch Schwierigkeiten mit der Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf, Probleme mit ihren Expartnerinnen und durch 
finanzielle Belastungen 
 

 
Quellen: Mikrozensus 2004, Statistisches Bundesamt 2005, www.familienhandbuch.de: Michael Matzner „Allein erziehende 
Väter“ 


