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Dein Morgen- und Abendritual: Schreib’s

auf!

Am Morgen

Am Abend

Ich bin dankbar fiir ...

Drei liberraschende Dinge heute ...

Was wird den heutigen Tag schén machen?

Was hitte ich tun kénnen, um den heuti-

gen Tag noch besser zu machen?

Tagliche Affirmation (Bestditigung):
Ich bin ...
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