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pnline-Yoga zur stressentlastung @ home - You lube Livestiream |

Deutschlands groéf3tes Online-Yoga mit tber 12.000 angemeldeten Teilnehmer:innen geht auch 2024 weiter.
Das ganze Jahr Uber, jeden Dienstagabend - ab sofort auf YouTube

Unsere zertifizierten Yogalehrer:innen Fjodor Kendzierski und Vera Grobe nehmen haufige
arbeitsplatzspezifische Belastungen in den Blick und stellen Uiber das Jahr ein abwechslungsreiches Programm
zusammen. Ob Schulter, Nacken, unterer Riicken, Beckenboden oder FuRe: Unsere verschiedenen
Kdorperteile, die im Alltag oft belastet sind, bekommen in den verschiedenen Yogasessions die Aufmerksamkeit,
die sie verdienen. Entspannungseinheiten und Atemiibungen helfen Ihnen dabei, zur Ruhe zu kommen.

Seien Sie live dabei oder Giben Sie mit der Aufzeichnung flexibel in lhrem eigenen Tempo wie es am besten in
Ihren Alltag passt.

Bitte Yogamatte/Unterlage, Meditationskissen/Kissen, Decke fiir lange tiefe Entspannung und Wasser bereit
halten.

Anmerkung:

Ab sofort ohne Anmeldung - einfach teilnehmen tber den Link zu YouTube

Datum: 03.01.2023 - 31.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Buchungsnummer: VA 79602

Anmeldeschluss: 31.12.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 0 - 20000 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéftigte der
Vertragspartner, Betreuungspersonen, Beschéftigte
pme - Verwaltung

Referent: Fjodor Kendzierski Referent: Vera Grobe

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjéhriger Yogalehrerin mit Krankenkassenzulassung (zertifiziert
Praxis und groBem Erfahrungsschatz als Personal von der Prifstelle Pravention) Unterrichte Hatha Yoga
Trainer und Erndhrungsberater. in Unternehmen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000078047
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Die pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Magie der Komforizone |
Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 13.03.2024 - 13.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87736

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fir Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086181
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Liebevolle elferliche Fuhrung

Kinder brauchen liebevolle Fiihrung. Sie wollen ihre Eltern grof3, nicht gleich. Aber was heil3t das tberhaupt?
Und wie geht das? Veraltete Erziehungsmethoden wollen wir nicht anwenden. Aber bessere Alternativen fallen
uns manchmal nicht ein. Besonders, wenn es heil3 hergeht, brennen auch bei uns mal die Sicherungen durch.
Und hinterher ist nichts gewonnen. Selbst wer im Job miihelos den Ton angibt, kapituliert oft vor den
Winschen und Launen seiner Kinder. Gleichzeitig spiren Eltern, dass ihre S6hne und Téchter eine gute
Fuhrung durch Erwachsene brauchen, um zu selbstbewussten, widerstandsfahigen und verantwortungsvollen
Erwachsenen zu werden. Wie kann man all die unterschiedlichen Bedurfnisse unter einen Hut bringen? Wo
bleibe ich? Wo bleiben wir als Paar? Wie schaffen wir es, mit unseren "hochexplosiven”, "sensitiven" oder
anderweitig (vermeintlich) "speziellen" Kindern umzugehen, damit der Familienalltag zukiinftig eher von

Gelassenheit als von Streit und Stress bestimmt wird?

Datum: 13.03.2024 - 13.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 87884

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Nicole Klenk
familylab-Seminarleiterin, Coaching und
Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086329
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Nicole Staudinger uber Krebs: Wie wir Unaussprechliichem begegnen KGnnen ]
Eine Krebsdiagnose ist ein Schicksalsschlag und tritt unvermittelt ins Leben ein. Wie kann ich mit diesem
Schlag besser zurechtkommen? Wie schaffe ich es, in der Sorgenspirale nicht unterzugehen? Und wie kann
ich im privaten und im beruflichen Alltag mit

meiner Angst umgehen?

Mit Nicole Staudinger, Bestsellerautorin Briiste umstéandehalber abzugeben: Mein Leben zwischen Kindern,
Karriere und Krebs

#UberKrebsSprechen
#Topspeakerin

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 13.03.2024 - 13.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA 89506

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Nicole Staudinger
Bestsellerautorin, Top-Speakerin, TV-Moderatorin und
zertifizierte Trainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087951
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Hilte, der medizinische Dienst kKommt! - Vorbereitung aut die Prlegebegutachtung |

Fur einen Anspruch auf die finanziellen Leistungen der Pflegekasse ist zunéchst eine Einschatzung des Hilfe-
und Pflegebedarfs erforderlich. Diese wird durch Gutachter*innen des Medizinischen Dienstes (MD)
vorgenommen.

Oftmals stellen Betroffene wahrend des Gespréachs ihre Lebenssituation viel positiver dar, als sie wirklich ist, da
die Pflegebegutachtung als Prifung empfunden wird, die es zu bestehen gilt. Tatsachliche Probleme werden
dabei oft aus Scham verharmlost oder verschwiegen, mit der Folge, dass die Betroffenen schlief3lich nicht den
fur sie erforderlichen Grad der Pflegebedirftigkeit zuerkannt bekommen und ihnen die notwendigen Leistungen
der Pflegeversicherung verwehrt bleiben.

In diesem Vortrag geben lhnen unser/e Homecare-Eldercare-Fachberater*in Stefan Fies und Annemarie
Schneider Tipps und Anregungen mit auf den Weg, damit Sie und Ihre Angehérigen bestens auf die
Begutachtung vorbereitet sind.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfigung. Das Webinar
findet Gber zoom statt.

Datum: 14.03.2024 - 14.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Buchungsnummer: VA 86531

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Annemarie Schneider Referent: Stefan Fies

HCEC-Fachberaterin HC/EC Fachberater

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084976
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pas Impostor-Phanomen

In diesem Vortrag erhalten Frauen Informationen rund um das Impostor Phdnomen. Sie erfahren, warum
gerade kompetente & erfolgreiche Frauen haufig darunter leiden und welche Auswirkungen dies auf Beruf und
Karriereplanung hat.

- WAS das Impostor-Phanomen ist

- WER vom Impostor-Ph&dnomen betroffen ist

- WOHER das Impostor-Phanomen kommt

- Welchen EINFLUSS unsere Lebensumsténde und die Arbeitskultur auf das Impostor-Phanomen haben

- WIE Sie das Impostor-Phdnomen erkennen kdnnen

- NEGATIVE AUSWIRKUNGEN des Impostor-Phanomens auf lhre Psyche, Gesundheit und Karriereplanung
Erhalten Sie auRerdem TIPPS und RATSCHLAGE was Sie tun kénnen, um Impostor-Gedanken und -Gefiihle
zu Uberwinden. Dieser Vortrag eignet sich besonders, wenn Sie selbst betroffen sein kénnten. ABER auch alle
Anderen sollten unbedingt Uber das Hochstapler-Phanomen Bescheid wissen: Die Wahrscheinlichkeit, dass

einer lhrer Freund:innen, ein Teammitglied oder ein Familienmitglied betroffen ist, liegt bei 70%!

#womanomics

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 14.03.2024 - 14.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 87663

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst
Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086108
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Bmalltalk - Fluch oder Segen?
Die einen lieben ihn - die anderen scheuen ihn, und wieder andere finden ihn anstrengend: Den Smalltalk.

Fruher verpont, hat sich der Smalltalk in den vergangenen Jahren zu einem wichtigen Kommunikationsmittel
entwickelt. Ganz gleich, ob im privaten oder beruflichen Kontext ist er der erste Schritt zum Aufbau von
Freundschaften, beim Kundenkontakt, zum Vertragsabschluss und zu einem positiven Betriebsklima. Und, mal
ganz ehrlich: Sie haben lhren Partner / Ihre Partnerin sicherlich auch nicht Uber einen anspruchsvollen
Deeptalk kennengelernt, oder?

In diesem humorvollen Webinar stellen wir die Regeln und die Vorteile eines gut gefiihrten Smalltalks vor. Wir
geben Tipps zum Einstieg und stellen die beliebtesten Smalltalk-Themen vor. Und wir zeigen, wie Smalltalk
Spall machen kann und ganz nebenbei Achtsamkeit, Wertschatzung und Resilienz férdert...

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 15.03.2024 - 15.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 88685

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fur Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087130
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eschwister In beziehung wie wir Kinder belr Konftlikien unterstutzen Konnen |

Geschwisterbeziehungen pragen uns nachhaltig. Sie tragen maf3geblich zum Erwerb sozialer Kompetenzen
bei, sind Ubungsfelder fiir den Umgang mit ambivalenten Gefiihlen wie Nahe und Neid, Bewunderung und
Konkurrenz und somit von Natur aus konfliktbeladen.

Doch wie viel Streit unter Geschwistern ist normal? Wann muss man eingreifen? Und wie kdnnen Eltern ihre
Kinder dabei unterstitzen, Konfliktkompetenz aufzubauen?

In diesem Vortrag beschaftigen wir uns mit den Griinden fiir Zank unter Geschwistern und geben Ihnen Tipps
zum nervenschonenden Umgang mit den Streitparteien.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Das Webinar findet Uber zoom statt.

Datum: 18.03.2024 - 18.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_86789

Anmeldeschluss: 17.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Ramona Kramer

Fachreferentin Padagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085234
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Die Kunst der Selbstfursorge: Sich selbstretien stait Immer nur die anderen' ]
Unser Vortrag "Rette dich selbst” zeigt, wie Sie in Zukunft die Kraft der Selbstflirsorge fir sich nutzen. Wir
enthillen, was Selbstfiirsorge wirklich bedeutet und warum es in unserer schnelllebigen Welt von
entscheidender Bedeutung ist, sich um sich selbst zu kimmern. Erfahren Sie, wie Sie praktische
Selbstfirsorge-Techniken in Ihren Alltag integrieren kdnnen, um inneren Frieden, Widerstandsféahigkeit und
Wohlbefinden zu férdern. Wir beleuchten die typischen Herausforderungen, die uns allen immer wieder im
Alltag im Weg stehen, wie zum Beispiel: Ich habe keine Zeit fur Selbstfirsorge! oder Selbstfursorge ist nicht so
wichtig, ich muss mich zuerst um die Anderen kimmern. Wie Sie es dennoch schaffen, Selbstfirsorge inmitten
all der Verpflichtungen in lhrem Leben zu verankern das zeigt lhnen unser Vortrag.

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.
Das Webinar findet Uber zoom statt.

Datum: 18.03.2024 - 18.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 87756

Anmeldeschluss: 17.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Lizon

Kommunikationswissenschaften, Nebenfacher:

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086201
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AD{H)S - Hausauigaben und Schul€]

Schulbeginn, vergessene Hausaufgaben, negative Riickmeldungen seitens der Lehrer und Frustration bei der
Erledigung der Hausaufgaben - belasten diese Situationen Sie und lhr Kind? Sie wiinschen sich neue Ideen fir
den Umgang mit der Schule? Der Austausch mit anderen Eltern gestaltet sich schwierig, da die
Besonderheiten der AD(H)S-Symptomatik fur Ihr Umfeld schwer nachvollziehbar sind? In diesem Baustein
erhalten Sie wertvolle Tipps fir den schulischen Alltag unter Beriicksichtigung der AD(H)S-Symptomatik.
Gleichzeitig bietet der Austausch mit anderen Eltern von besonderen Kindern unterstitzende Mdglichkeiten.

Die Referentin Sabina Pahlke, selbst betroffene Mutter, ist eine Expertin fir AD(H)S und konnte bereits vielen
Eltern Kompetenzen im Umgang vermitteln.

Anmerkung:
Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfligung

Datum: 19.03.2024 - 19.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 87899

Anmeldeschluss: 19.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte der Vertragspartner - Angehorige
Pflegebeduirftiger

Referent: Sabina Pahlke
Systemische Beratung, Coaching, Training
Systemische Supervision

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086344
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Hilte, Kitaplatz gesucht! - Tipps und IriCKS Tur Inre Betreuungsplatzsuche |

Der Kitastart Ihres Kindes steht kurz bevor, jedoch haben Sie noch keine Zusage fir einen Platz erhalten?
Warum gestaltet sich die Platzvergabe als herausfordernd? Benétigen Sie Tipps fir das allgemeine Vorgehen
oder Informationen zu alternativen Betreuungsformen neben dem Kindergarten?

Keine Panik! Dieser Vortrag gibt lhnen wieder Durchblick im Betreuungsdschungel Deutschland.
Anmerkung:
Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Nachgang 14 Tage zur Verfiigung.

Datum: 19.03.2024 - 19.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:30 - 14:30 Buchungsnummer: VA 89202

Anmeldeschluss: 18.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme
Referent: Marie Dalichow

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087647

wpmefamilienservice

MWenn die Nerven blankTiegen - Empaihie In herausfordernden Situafionen |

Eine Krebsdiagnose kann in Beziehungen einiges aufwirbeln und Angehdrige von Betroffenen stark fordern.
Die Atmosphare ist haufig niedergeschlagen, Dynamiken verandern sich und alle Beteiligten sehen sich vielen
neuen Fragen gegeniber, die zum Teil auch nicht zu beantworten sind. Emotionen kénnen schnell
Uberkochen, eine gereizte und angespannte Stimmung entsteht und wohin tiberhaupt mit diesen ganzen
Gefuihlen, die aufkommen, wenn man sich damit beschéftigt, was einer nahestehenden Person méglicherweise
bevorsteht? Welche Berechtigung hat meine eigene Geflihlslage, wenn ich doch gar nicht selbst betroffen, aber
schon irgendwie betroffen bin? Im Fachvortrag erfahren Sie, wie die Gewaltfreie Kommunikation Ihnen dabei
helfen kann, auch in herausfordernden Situationen mit sich selbst und der anderen Person verbunden zu
bleiben.

#UberKrebsSprechen

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage imm Anschluss zur Verfigung.

Datum: 19.03.2024 - 19.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_ 89384

Anmeldeschluss: 18.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 3 - 999 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschéftigte pme

Referent: Linda Mentner
Heilpadagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Ubersetzerin

Zertifizierte Trainerin fir gewaltfreie Kommunikation
(CNVC)

Fachberaterin fir Hochsensibilitat

Resilienztrainerin

Langjahrige Erfahrung im internationalen
Projektmanagement

Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation,
Personlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung,
Achtsamkeit, Stress, Yoga und padagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087829
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Elnanzen tur Menschen o0+ Tell §

Die Sorge um die Rente riickt ndher, gleichzeitig fuhlen Sie sich von den Jingeren abgehangt? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

Finanzplanung, wenn die Rente / Pension in Aussicht steht

Fokus auf der Entnahmephase: Wie lange reicht Ihr Geld?

Durchblick im Online-Banking-Dschungel

Geldanlage fur die jingere Generation

Bendtigtes Vorwissen: Vortrage 1-4 sind wertvolle Grundlagen fiir diesen Vortrag.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 20.03.2024 - 20.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87883

Anmeldeschluss: 20.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Claudia Muller
Inhaberin und Griinderin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086328
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Naturmeditaton: Mit nur 15 Min taglich zu mehr mentaler Starke Im Alltaqg! |

RegelméaRiges Meditieren hilft uns, den Alltag konzentrierter, gelassener und gestinder zu meistern. Egal, ob
es darum geht, Stress zu bewaltigen, mentale Klarheit zu erlangen, die Kreativitat zu fordern oder die
Konzentration zu steigern die Meditation hat zahlreiche nachgewiesene Vorteile fir Kérper und Geist.

Doch wie schaffen wir es, uns taglich dafiir zu motivieren und dranzubleiben? Neue, gesunde Gewohnheiten
Zu etablieren, fallt vielen Menschen schwer und nachhaltige Motivation ist extrem wichtig. Die Meditation mit
der wohltuenden Umgebung in der Natur zu verbinden, kann zu einem ausschlaggebenden Erfolgskriterium
werden, weil Meditation hier leicht fallt: die Natur bietet uns ein einzigartiges Umfeld, um schnell zur Ruhe zu
kommen und unsere Aufmerksamkeit wahrend der Minuten der Meditation erfolgreich zu steuern.

Waéhrend dieses Vortrags werden wir gemeinsam eine kurze Meditationseinheit in der Natur durchfiihren, um
die Wirkung dieser Kombination live zu erleben.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfigung.
Das Gruppencoaching Mentale Starke mit Anja Hume: https://www.familienservice.
del/veranstaltungen?bnr=VA 89721

Datum: 20.03.2024 - 20.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89071

Anmeldeschluss: 19.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 35 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéftigte der
Vertragspartner, Sonstige Interessierte

Referent: Anja Hume

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087516

ypmefami]ienservice

Mit ausgeqglichenem blutzuckerspiegel zu menr Energie im Alltag |

Langst ist bekannt, dass Zucker nicht forderlich ist fir unsere Gesundheit. Dennoch greifen viele von uns beim
Nachmittagstief, im Stress, aus Langeweile oder Gewohnheit zu StiRem.

Wie kdénnen wir eine Achterbahnfahrt unseres Blutzuckers vermeiden und Heil3hungerattacken vorbeugen? Ist
Obst die gesiindere Alternative? Und welche Rolle spielt das Frihstiick sowie die Reihenfolge unserer

Mahlzeiten dabei?

Erfahren Sie, wie Glukosespitzen entstehen, welche Auswirkungen sie haben und wie sie mithilfe einfacher
Tricks kontrolliert werden kdnnen - ohne dass Sie dabei vollstandig auf StRes verzichten missen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage

zur Ansicht zur Verfligung.
Datum: 20.03.2024 - 20.03.2024
Uhrzeit: 17:00 - 18:00
Anmeldeschluss: 19.03.2024
Teilnehmerzahl: 25 - 500

Ort: virtuell

Referent: Maria Frey
Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90047

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088492

ypmefamilienservice

BELBESTBESTIMMI - Wie Innen Inre Bedurrnisse bel Entscheldungen helren konnen

Manchmal finden wir uns in Situationen wieder, in denen wir hin und her gerissen sind. Ausgehend von dem
Wunsch, uns korrekt verhalten zu wollen, geraten wir in innere und &uf3ere Diskussionen und Konflikte.

Eine bestmdgliche Entscheidung kénnen wir dann treffen, wenn wir unsere inneren Stimmen zu Wort kommen
lassen und Zugang zu unseren Bedirfnissen bekommen. Sie weisen uns darauf hin, was flr unser
Wohlbefinden und unsere Gesunderhaltung bedeutsam ist.

Wenn wir wissen, was uns wichtig ist und welchen Preis wir daftir zahlen, kénnen wir uns besser fir und gegen
etwas entscheiden und unseren Frieden damit finden.
Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 21.03.2024 - 21.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87646

Anmeldeschluss: 19.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéftigte der
Vertragspartner

Referent: Cornelia Mollers
Systemische Beraterin & Familientherapeutin (DGSF),
Heilpadagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086091

fpmefamilienservice

Applied Improvisation - Mit Humor zu menr_Gelassenheit und Starke |

Als der britische Dramaturg Keith Johnstone, inspiriert durch den Verhaltensforscher Desmond Morris, in den
1970iger Jahren Improvisation als Trainings-Tool etablierte, konnte niemand ahnen, dass sein Konzept um
Wertschétzung, positive Fehlerkultur, Achtsamkeit, Humor und Minimalismus als Angewandte Improvisation um
die Welt gehen wiirde.

Die Angewandte Improvisation hat zwischenzeitlich den Einzug in die Psychotherapie gefunden und wird als
Burnout- und Mobbing-Prophylaxe in Schulen, Universitaten und Justizvollzugsanstalten eingesetzt.

Im beruflichen Kontext steigert das Training Motivation, Engagement, Identifikation und Leistungsfahigkeit.
Im privaten Bereich treten wir leichter mit Menschen in Kontakt und gehen mit offeneren Augen durchs Leben.
Die Kommunikation fallt leichter und macht sehr viel mehr Spalf3.

Begleiten Sie Mario Miller und Wolfgang Boy auf einer humorvollen Reise durch die Welt der positiven
Grundeinstellung.
Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 21.03.2024 - 21.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Buchungsnummer: VA_88689

Anmeldeschluss: 20.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Wolfgang Boy Referent: Mario Miller

ZAl-Trainer fur Angewandte Improvisation Trainer, Coach, Moderator

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087134

ypmefami]ienservice

peine Komiortzone ist beine sStarke']

Kennen Sie das? Sie stehen vor einer gro3en Herausforderung oder Veréanderung. Bei dem Gedanken an den
nachsten Schritt haben Sie ein flaues Gefiihl im Magen. Sie vertrauen sich einem Freund an, und der sagt: Da
musst Du mal aus Deiner Komfortzone kommen... Wie fuihlt sich das an? Mochten Sie dann auch manchmal
antworten: Nee, das will ich aber nicht...?

Nicht jeder Mensch mit Héhenangst ist dazu geschaffen vom Eifelturm zu springen.

Wie Sie lhre Komfortzone so gestalten und konstruieren, dass sie lhnen die Kraft und die Motivation gibt,
Herausforderungen in lhrem Leben mit Humor, Leichtigkeit und Gelassenheit zu begegnen, mdchten wir Ihnen
in diesem Webinar zeigen.

Wir rdumen mit dem Vorurteil auf, dass nur das Verlassen der Komfortzone wirklich erfolgreich und gliicklich
macht.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 25.03.2024 - 25.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 88688

Anmeldeschluss: 22.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéftigte der
Vertragspartner

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fir Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087133

ypmefamilienservice

pparen & budgetieren: Rucklagen autbauen In Zelten von steigenden Preisen leil 2

Mit geschickten Spartricks schaffen Sie es, ohne grol3en Verzicht am Ende des Monats (mehr) Geld tbrig zu
haben. So ist es moglich Riicklagen aufzubauen und Geld zurticklegen fiir ndchstes Jahr oder auch fiir die
Rente.

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

5 beste Spartipps

Ubersicht im Alltag: Haushaltsbuch

Budgets fur die Struktur

Notgroschen und wie hoch der sein sollte

Wie automatische Prozesse helfen, Ziele zu erreichen

Bendtigtes Vorwissen: Keins.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 26.03.2024 - 26.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 86763

Anmeldeschluss: 26.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Claudia Miiller
Inhaberin und Griinderin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085208

\#pmefamilienservice

[nformationsveransialtung zum Welterbildungsangebot Betrieblicher Pilegeloise
In dieser Veranstaltung erfahren Sie:

- Naheres zu den Schulungsinhalten und zum Ablauf

- fur welche Zielgruppe sich die Weiterbildung eignet

- welche Vorteile Ihr Unternehmen von ausgebildeten Pflegelotsen hat

Waéhlen Sie sich ein und informieren sich unverbindlich Uber dieses Weiterbildungsangebot!

Datum: 28.03.2024 - 28.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 11:00 Buchungsnummer: VA_ 89037

Anmeldeschluss: 27.03.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung
Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Sonstige Interessierte, Beschéftigte der
Vertragspartner - Fliihrungskrafte, SAB -
Seniorenvertretungen

Referent: Maria Frey

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087482

ypmefami]ienservice

Mythbusters: Mudigkelts-Irrtumer und wie du Ssie uberwindest |

Hast du das Gefuihl, standig mide zu sein? Du bist nicht allein! In unserem interaktiven Webinar "Energiekick:
Wabhrheit Gber Midigkeit" nehmen wir dich mit auf eine spannende Reise durch die Welt der Erschdpfung.

Wir starten mit einer personlichen Annaherung an das Fatigue-Syndrom und allgemeine
Mudigkeitserscheinungen. Gemeinsam erkunden wir, was hinter deiner Miidigkeit stecken kdnnte von
versteckten Faktoren bis hin zu alltaglichen Gewohnheiten.

Dann geht's ans Eingemachte: Wir raumen auf mit weit verbreiteten Mythen! Ist mehr Koffein wirklich die
Lésung? Oder hilft langer Schlafen? Wir bringen Licht ins Dunkel mit wissenschaftlich fundierten Fakten.

Und weil Theorie ohne Praxis nur halb so wertvoll ist, bekommst du von uns handfeste, leicht umsetzbare
Tipps. Egal ob Erndhrung, Schlaf oder Stressmanagement wir zeigen dir, wie du deine Energie effektiv
steigerst.

Lass dich von uns inspirieren und finde deinen individuellen Weg zu mehr Vitalitat und Lebensfreude!
Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 01.04.2024 - 01.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA 89942

Anmeldeschluss: 27.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner
Referent: Fjodor Kendzierski
Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjahriger
Praxis und groRem Erfahrungsschatz als Personal
Trainer und Ernédhrungsberater.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088387

ypmefami]ienservice

Menr sicherneit mit fechnik - Ambient Assisted Living |

In den eigenen vier Wanden oder in einer Gemeinschaft alt werden: Der Wunsch, selbstbestimmt bis ins hohe
Alter zu leben, besteht Uber alle Generationen hinweg. Gut durchdachte Wohnraumanpassungen und clevere
Assistenzsysteme und -produkte machen das Smart Home der Zukunft aus. Digitale Kommunikationsldsungen,
selbstauslésende Notrufsysteme, Sturzsensoren und Bewegungsmelder erméglichen das eigensténdige Leben
bis ins hohe Alter und entlasten die Angehdérigen in ihrer Flrsorgeverantwortung.

Wir bieten lhnen einen Uberblick iiber die Gestaltungsmoglichkeiten des altersgerechten Wohnens, stellen
Ihnen verschiedene Formen des altersgerechten Wohnens vor und zeigen Maglichkeiten auf, wie sie fir sich
selbst und ihre Angehdrigen praventiv vorsorgen kénnen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 04.04.2024 - 04.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 87676

Anmeldeschluss: 03.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Paul Rathjen
Padagoge (Master)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086121

ypmefami]ienservice

EinMarie: Finanzplanung tur Famili€]

Machen Sie den ersten Schritt zum finanziellen Erfolg! In unserem Vortrag lernen Sie, wie Sie ein realistisches
Familienbudget erstellen und die finanzielle Zukunft Ihrer Kinder absichern kénnen. Erfahren Sie in unserem
Vortrag, was gehort ins Budget und worauf Sie besonders achten sollten. Wir zeigen Ihnen, wie die Strategien
aussehen sollten, mit denen Sie die Zukunft Ihrer Kinder finanziell absichern kdnnen. Durch das Einrichten
eines Sparplans fur die Kinder kdnnen Sie langfristig fur ihre Zukunft vorsorgen. Ob es nun um die
Finanzierung von Ausbildungskosten oder den Aufbau eines Notgroschens geht - ein solider Sparplan gibt
Ihnen die Sicherheit, dass Sie Ihre Kinder bestméglich unterstiitzen kénnen.

Datum: 08.04.2024 - 08.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA 89943

Anmeldeschluss: 07.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 20 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Selina Weidner Referent: Karolina Decker

Finanzanlagenvermittlerin, Darlehensvermittlung, zertifizierte Finanzanlagenvermittlerin und besitzt

Baufinanzierungsgeschéft und Versicherungsfachfrau Geschéaftserlaubnis nach §34fGewO

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088388

wpmefamilienservice

[Grenzen 1im Familienalliaq sefzen - aber wie?T ]
Mein Wunsch ist es, die Sichtweise meines Kindes zu verstehen: Die Kunst der achtsamen Kommunikation,
um eine respektvolle Interaktion mit unseren Kindern und Familienmitgliedern zu leben.

In unserem Alltag stehen Eltern und Kinder oft vor Situationen, die das Erkunden und Aushandeln von Grenzen
sowie das Bewaltigen emotionaler Herausforderungen erfordern. Wie kénnen wir als Eltern fir uns selbst gut
sorgen und gleichzeitig eine wertschatzende Kommunikation mit anderen Familienmitgliedern und
insbesondere unseren Kindern aufrechterhalten?

Der Grundsatz der achtsamen Kommunikation bietet uns wertvolle Anleitungen und Ideen, um liebevoll in
Kontakt mit unseren Kindern zu sein. Dadurch starken wir die Bindung und ermdglichen es unseren Kindern
letztendlich, mit Vertrauen und Selbstbewusstsein in die Welt hinauszugehen und gleichzeitig eine gute
Balance zwischen Fursorge fur unsere Kinder und der Selbstfursorge zu finden.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 09.04.2024 - 09.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 89430

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme, 28.04.2022

Referent: Alexandra Horn

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087875

ypmefamilienservice

pwenn Eltern alter werden _€ein UBerblick zum _Thema wohnen, Pilege und vorsorge

Welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten gibt es fiir kranke und pflegebedirftige Menschen und ihre Angehdrigen
2

Was sind sinnvolle MalRnahmen im Vorfeld einer Hilfebedurftigkeit ?

Welche finanziellen Zuschisse gibt es, wie bekommt man einen Pflegegrad und welche Leistungen der
Pflegeversicherung sind damit verbunden ?

Diese und weitere Fragen rund um das Thema Alter, Wohnen und Pflege sind Thema des Vortrages.
Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung. Die Veranstaltung
findet Gber zoom statt.

Datum: 10.04.2024 - 10.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_87923

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 1 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Christine Jordan
Diplompsychologin, Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086368

%pmefamilienservice

Kusammen Sstark: Gemeinsam den Krebs in der Familie bewaltigen |

Gemeinsame Wege im Kampf gegen den Krebs: In diesem Vortrag erfahren Sie, wie effektive Kommunikation,
bewéhrte Bewaltigungsstrategien und vielfaltige Unterstiitzungsmdaglichkeiten dabei helfen, in schwierigen
Zeiten innerhalb der Familie zusammenzuhalten und den Krebs zusammen zu tberwinden.

Auch richten wir einen Blick auf die Frage, inwieweit Kindern die Erkrankung nahe gebracht werden kann bzw.
sollte, denn dies erfordert viel Einfihlungsvermégen und Geduld.

Zum selbigen Thema findet im Anschluss ein Gruppencoaching statt. Dies verfolgt den Charakter
gegenseitigen Lernens, Unterstiitzens als auch Reflektierens.
#UberKrebsSprechen

Anmerkung:
Das Webinar wird aufgezeichnet und steht 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 10.04.2024 - 10.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA 89428

Anmeldeschluss: 09.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 3 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschiftigte pme

Referent: Ellen Kull Referent: Carina Betzing

(Dipl.) Sozialpad., Gestalttherapeutin Fachberaterin Homecare-Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087873

meefamilienservice

Boziale Lelstungen bel Krebs - Wegwelser durch das Versorgungssystem |

Bei einer Krebserkrankung werden viele Fragen akut: zur wirtschaftlichen Absicherung, zur Unterstiitzung bei
der Bewaltigung des Alltags oder zu Rehabilitationsméglichkeiten. Doch welche Anspriiche hat man als
Krebspatient*in eigentlich und an welche Institutionen muss man sich wenden, um diese Leistungen zu
beantragen? Wir sprechen Uber die Leistungen der Kranken- und Pflegekasse, der Rentenversicherung sowie
anderer Sozialhilfetrager. Weitere Themen sind Patientenrechte, Zusammenarbeit mit dem Arzt und weitere

Beratungs- und Ansprechstellen.
#UberKrebsSprechen

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht 14 Tage im Anschluss zur Verfigung.

Datum: 10.04.2024 - 10.04.2024
Uhrzeit: 18:00 - 19:30
Anmeldeschluss: 09.04.2024
Teilnehmerzahl: 3 - 500

Ort: virtuell

Referent: Claudia Schreiber
Pflegeberaterin nach 8 7a Abs. 3 Satz 3 SGB X,
Fachberatung Homecare-Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei
Buchungsnummer: VA_89800
Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088245

v

ypmefami]ienservice

[nfoveranstaltung: Weiterbildungsangebote Im Bereich Generationenmanagement

Informationsveranstaltung zu unseren Multiplikatorenschulungen Generationenmanager:in und

"Generationenlotse". Worauf Unternehmen bei der aktiven Gestaltung des demographischen Wandels achten

sollten!

Aktuell treffen in Deutschland fiinf Generationen am Arbeitsplatz zusammen. Die Altersspanne in einem Team

kann mehr als 40 Jahre betragen. Das ist eine Herausforderung fur Fihrungskréafte und HR, denn beim

Zusammenarbeiten der verschiedenen Generationen kann es auf vielen Ebenen zu Konflikten kommen.
Generationenmanager:innen und Generationenlots:innen wissen, welche

Faktoren das Arbeitsklima positiv beeinflussen.

Sie erfahren als Fuhrungskraft, als Verteter:in PE, HR oder Diversity Team Né&heres zu den Schulungsinhalten

und zum Ablauf der Weiterbildung und haben Gelegenheit Ihre Fragen zu stellen.

Waéhlen Sie sich ein und informieren sich unverbindlich Gber unsere Weiterbildungsangebote in diesem

Bereich!

Datum: 10.04.2024 - 10.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 10:30 Buchungsnummer: VA 90475

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Vernetzung/Austausch

Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Sonstige Interessierte, Beschéaftigte der
Vertragspartner - Fuhrungskréafte

Referent: Jirgen Griesbeck

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl.

Sozialpddagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088920

fpmefamilienservice

Hochsensibilitat bel Kindern geftuhlsstarke Kinder verstenen und lelten |

Es gibt Kinder, die wirken nachdenklicher und mitfihlender als andere und zeigen gleichzeitig eine grolRere
Empfindlichkeit gegeniber Stress jeglicher Art. Sie scheinen regelrecht tiber- oder hochsensibel zu sein.
Hochsensibilitat ist ein in Deutschland noch nicht so bekanntes psychologisches Phdnomen. Laut Forscher:
innen haben manche Kinder die angeborene Neigung und Féhigkeit, Informationen und Reize umfassender
wahrzunehmen und griindlicher zu verarbeiten als andere Menschen. Klingt nach kleinen Superheld:innen,
wenn man sich die positiven Seiten der Hochsensibilitat anschaut.

Die Sinne der hochsensiblen Personen sind standig auf Empfang und registrieren jede noch so kleine
Veranderung. Zudem sind sie in der Regel sehr gewissenhaft und aufmerksam, haben feine Antennen fir das
Gefuhlsleben ihrer Mitmenschen und erstaunen diese nicht selten mit ihnrem scheinbar siebten Sinn. Wie Sie
als Eltern am besten mit den besonderen Bedirfnissen umgehen kdnnen, erfahren Sie in diesem Vortrag!

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 11.04.2024 - 11.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87212

Anmeldeschluss: 10.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme, 28.04.2022

Referent: Ramona Kramer
Fachreferentin Padagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085657

ypmefami]ienservice

Rechiliche Vorsorge - Sorgerechisveriugung |

Die rechtliche Vorsorge ist keine Frage des Alters. Jederzeit kénnen wir in eine Situation kommen, in der wir
uns z.B. aufgrund einer Erkrankung oder eines Unfalls nicht &uRern kénnen. Auch als Eltern von noch
minderjahrigen Kindern kdnnen wir in diese Situation kommen und es stellt sich die Frage, wer dann die
elterliche Sorge ausiiben darf und kann? Was ist in diesem Falle an rechtlicher Vorsorge moglich? Was sagt
der Gesetzgeber? Diesen Fragen mdchten wir in diesem Vortrag nachgehen.

Bitte beachten Sie, dass wir im Rahmen des Vortrags keine Rechtsberatung vornehmen kénnen.

#UberKrebsSprechen

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.
Das Webinar lauft tber zoom.

Datum: 11.04.2024 - 11.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Buchungsnummer: VA 87618

Anmeldeschluss: 09.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Inken Elsner

Diplomsozialpadagogin, Pflegeberaterin nach § 7a

SGB XI, Certified Disability Management Professional

(CDMP)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086063

ypmefamilienservice

Mverterbiildung Ersie Hilfe Mentale Gesundhelt ]

In unserer Multiplikatorenschulung Erste Hilfe mentale Gesundheit werden die Teilnehmer:innen zu
kompetenten Ersthelfer:innen in psychologischen Notlagen fir sich selbst und ihr Umfeld ausgebildet.

Wir schulen die Teilnehmer:innen darin, mentale Belastungen zu erkennen und die Entwicklung psychischer
Krankheitsbilder zu verstehen. Mit einem Notfallkoffer an Erste-Hilfe-MaRnahmen, praktischen Leitfaden und
hilfreichen Methoden und Tipps kdnnen Ersthelfende Betroffene effizient und empathisch unterstitzen.

Inhalten:

Gesprachsfiihrung

Depressionen

Suizidalitat

Angststérungen

Sucht

Burnout

Selbstfiirsorge und Psychohygiene

Die Teilnehmer:innen erhalten ein Materialpaket mit praxisnahen Arbeitshilfen. Im Anschluss an die Schulung
erhalten sie ein Zertifikat Uber die erfolgreiche Teilnahme.

Weitere Informationen:
https://lwww.familienservice.de/-/was-ist-erste-hilfe-mentale-gesundheit

Die Weiterbildung gliedert sich in 4 Bausteine an folgenden Terminen: 11.4., 16.4., 17.4., und 18.4.
Anmerkung:

Achtung: Die Teilnahmekosten von 799,- zzgl. MwSt werden nach Anmeldung separat in Rechnung gestellt.
Teilen Sie uns lhre Rechnungsadresse Uber dieses Formular mit: https://forms.office.com/e/6Nv8j3J8gz

Datum: 11.04.2024 - 18.04.2024 Preis: 799 Euro

Uhrzeit: 13:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA 88030

Anmeldeschluss: 04.04.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Sonstige Interessierte, Beschéaftigte pme

Referent: Lisa Jakobi Referent: Petra Dinkelacker

Psychologin und systemische Gesundheitscoachin Diplomsozialpadagogin, Master of Public Health

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086475

ypmefami]ienservice

plagnose Krebs? - beine 1oolboX fur selbstwirksamkeit und Starke! |

Bei vielen Betroffenen taucht der der Wunsch auf, zusatzliche Malinahmen zu ergreifen, um aktiv etwas fir ihre
Gesundheit zu tun. Hier prasentiert lhnen Frau Anja Forbringer, die seit langem als Beraterin der Gesellschaft
fur Biologische Krebsabwehr e.V. arbeitet, eine vielfaltige Palette von Mdéglichkeiten eine Art "Blumenstraul3"
an Ansatzen.

Zu den Optionen zahlen unter anderem Visualisierungstechniken, Bewegungskiinste wie Qi Gong, sowie
kreative Ausdrucksformen wie Schreiben oder Malen. Studien der Psycho-Neuro-Immunologie, die die
Wechselwirkungen zwischen Psyche, Nervensystem und Immunabwehr untersucht, unterstiitzen diesen
integrativen Ansatz. Positive Emotionen wie Freude und Gelassenheit kdnnen die Immunaktivitat steigern,
wahrend Angst, Trauer und chronischer Stress sie beeintrachtigen kénnen.

Die Referentin méchte Sie daher zusétzlich zu einem kleinen Lachyogabooster einladen.

#UberKrebsSprechen
Anmerkung:
Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfiigung

Datum: 15.04.2024 - 15.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90026

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 100 - 1000 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschaftigte der Vertragspartner -
Angehorige Pflegebedirftiger, Beschéftigte der
Vertragspartner - Eltern

Referent: Anja Forbringer

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088471

ypmefamilienservice

Hausaurgaben? Aufgaben zu Hause machen bitte ohne Stress!

Muss Stress bei den Hausaufgaben wirklich sein? Nein!

Welche Hilfen brauchen die Kinder? Soll ich korrigieren, erklaren, Fehler ausradieren? Wie kdnnen wir
gemeinsam mit dem Kind eine gute Lern- und Arbeitsatmosphére bewahren, ohne Arger miteinander zu
bekommen? Wie lange kdnnen sie sich konzentrieren? Welche Rolle haben wir als Eltern beim Lernen? Wie
kann die Zusammenarbeit mit der Schule gelingen? Welche Rituale und Strukturen sind hilfreich? Wie lernen
Kinder?

Diese und noch mehr Fragen beantwortet lhnen die Padagogin Barbara Sengelhoff mit ihrem kurzweiligen
Vortrag.

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage lang zur Verfugung.

Datum: 16.04.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_86701

Anmeldeschluss: 12.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 100 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Barbara Sengelhoff
Padagogin und Referentin, Rektorin i. R.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085146

ypmefami]ienservice

AD(H)S Diagnostik und Hellmethoden |

Da die AD(H)S-Symptomatik bei jedem Einzelnen unterschiedlich ausgepragt sein kann, ist auch die
Behandlung sehr individuell. Es gibt einige Méglichkeiten mit unterschiedlichen Wirkungsweisen und Erfolgen.
Wir stellen die bekannten Optionen vor und bieten Raum fiir Erfahrungsaustausch. Das Ziel dieses Vortrages
ist es, Ihnen zusatzliche Ideen und Mdglichkeiten zu vermitteln.

Die Referentin Sabina Pahlke, eine selbst betroffene Mutter, ist eine Expertin auf dem Gebiet von AD(H)S und
hat bereits vielen Eltern Kompetenzen im Umgang damit vermitteln kénnen.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfugung.

Datum: 16.04.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87904

Anmeldeschluss: 16.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Sabina Pahlke
Systemische Beratung, Coaching, Training
Systemische Supervision

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086349

ypmefami]ienservice

Mutierschutz und Elternzeit VWas Arbeltgeber beachten mussen (HR) |

In diesem Vortrag informieren wir Sie zu den rechtlichen Rahmenbedingungen des Mutterschutz- und des
Elternzeitgesetzes und geben lhnen hilfreiche Tipps zur Umsetzung mit an die Hand.

- Besonderer Kiindigungsschutz und Ausnahmen

- Arbeitszeitlicher, betrieblicher und &rztlicher Gesundheitsschutz (Mutterschutz)

- Stillzeiten und Freistellung fiir Vorsorgeuntersuchungen (Mutterschutz)

- Anmeldefristen, Bindungszeitraum, Rechtsanspruch und Teilzeit (Elternzeit)

- Urlaubsanspruch

- Reform Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz

Anschliel3end an den Vortrag erhalten Sie Gelegenheit, Ihre Fragen an die Referentin zu stellen.
Anmerkung:
Das Webinar wird aufgezeichnet und steht 14 Tage im Anschluss zur Verfigung.

Datum: 16.04.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89810

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschaftigte der Vertragspartner -
Fuhrungskréfte

Referent: Tamara Trinkl
Fachberaterin Kinderbetreuung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088255

ypmefami]ienservice

Resilienz - was unsere Kinder stark macht |

Immer wieder stehen unsere Kinder vor neuen und herausfordernden Lebenssituationen. Damit diese gut
gemeistert werden kdnnen, ist es wichtig, die psychische Widerstandskraft (Resilienz), individuelle Starken und
vorhandene Fahigkeiten unserer Kinder zu mobilisieren.

Im Alltag bleibt oft wenig Zeit, eine Antwort auf die Frage zu finden, was unseren Kindern hilft und wie wir
Eltern sie gut fur das Leben starken konnen. In unserem Vortrag geben wir lhnen anhand zehn verschiedener
Wegweiser ganz praktisch und verstandlich Antworten auf diese Fragen.

#mindance
Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfiigung. Das Webinar
findet Uber zoom statt.

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_87482

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 400 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Anke Polowy

Dipl. Soz.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085927

ypmefami]ienservice

Die pme Wellness-Hour: Holiday Tour - Die Welireise ]
Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87744

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Yvonne Hayward
Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086189

ypmefami]ienservice

peli-Empowerment - Wie gute selbstiuhrung glucklich machnt! |

Standige Veranderungen, Ungewissheit und steigende Komplexitat bestimmen unser gesamtes Leben
beruflich wie privat. Diese Herausforderungen haben zur Folge, dass wir uns fremdbestimmt, erschopft oder

hoffnungslos fuihlen kénnen.

Wie wére es aber, wenn wir uns unabhéangig von dem, was im Aul3en passiert, innerlich stabil, zufrieden und

glucklich fahlen wiirden?

Das ist mdglich: Mit finf Aspekten unseres Lebens kdnnen wir mit jeweils kleinen, alltagstauglichen Schritten
eine gedanklich positive Ausrichtung und Routinen fur uns kultivieren, die uns zu mehr Wohlbefinden,
Zufriedenheit und Gliick verhelfen und uns eine dauerhaft positive Perspektive geben.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfligung.

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024
Uhrzeit: 11:00 - 12:30
Anmeldeschluss: 17.04.2024
Teilnehmerzahl: 6 - 250

Ort: virtuell

Referent: Jessica Mina-Knopp
Business Trainerin und -Coach, Moderatorin und
Speakerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_87906

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086351

ypmefamilienservice

High Pertormance am Arbeltsplatz? Cannabislegalisierung in Deutschland |

Dieser Vortrag bietet einen umfassenden Einblick in die Welt des Cannabis - von den wichtigsten Fakten und
Wirkungen Uber die neuen gesetzlichen Rahmenbedingungen bis hin zu den Auswirkungen auf die

Arbeitsplatzkultur.

High Performance am Arbeitsplatz? Cannabis Legalisierung in Deutschland 6ffnet die TUr zu einem
brandaktuellen Thema, das uns alle betrifft. Mit der Einfilhrung von Cannabis in unseren Alltag stehen
Unternehmen, Fihrungskréfte und Teams vor neuen Herausforderungen und Chancen.

Finden Sie heraus, wie wir gemeinsam eine zukunftsbereite, verantwortungsvolle Arbeitskultur prégen kénnen.

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024
Uhrzeit: 10:30 - 11:30
Anmeldeschluss: 15.04.2024
Teilnehmerzahl: 3 - 1000

Ort: virtuell

Referent: Michéle Penz
Leitung pme Health, Sportwissenschaftlerin und
Psychologin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90453

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088898

ypmefami]ienservice

enial vital - mit Bestsellerautorin Yael Adler |

Gehen Sie mit Dr. Yael Adler auf eine Reise durch unsere Zellen, Organe und den ganzen Kérper. Auf dem
neuesten Stand der Wissenschaft erklart sie lhnen, welche Prozesse ablaufen, wahrend wir langsam alter
werden und was das medizinisch bedeutet. Sie erhalten wertvolle praktische Tipps und erfahren, wie schon
einfache Veranderungen dazu fihren kénnen, dass sie frischer und gestinder durch den Alltag gehen.

Sie sagt: Wer seinen Korper kennt, kann optimal fur seine Vitalitat, Energie und Langlebigkeit mit hoher
Lebensqualitat sorgen.

Lassen Sie sich von Dr. Yael Adler inspirieren, lhre Gesundheit in die eigene Hand zu nhehmen!

#TopSpeaker

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 18.04.2024 - 18.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_87915

Anmeldeschluss: 17.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 950 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Yael Adler

SPIEGEL-Bestsellerautorin und TV-Arztin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086360

ypmefamilienservice

selassen & sicher im stress (el 1) Stress, was 1st das eilgentiich™? |

Was ist Stress und welche kérperlichen Reaktionen und Folgen hat er fur die kdrperliche Gesundheit?
Welche Symptome kennzeichnen ein Burnout und wie erkenne ich es bei mir oder in meinem Umfeld?
Welche Handlungsimpulse und konkreten Tipps gibt es, um dem Stress zu begegnen?

Diesen Fragen wollen wir nachgehen und im 2. Teil am 26.04.2024 mit dem Thema Wie ich mich selbst
weniger unter Stress setze vertiefen.

(Anmeldung zu Teil 2 Uber Link fur weitere Infos

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Das Webinar lauft Uber zoom.

Datum: 19.04.2024 - 19.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 85875

Anmeldeschluss: 17.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Tatjana Sperber

Diplomsozialpédagogin, Resilienz-Trainerin,

Stressmanagement-Trainerin,

Diplomreligionspadagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084320

wpmefamilienservice

Krepskrieger:innen 1m Netz der Hortnung: Die 1esselnde Welt der Onkolots:innen |

In den verworrenen Pfaden der Krebsbehandlung sind Onkolots:innen die unerschrockenen Wegweisenden.
Sie stehen an der Frontlinie, um Patienten durch das Labyrinth der Diagnosen, Therapien und Emotionen zu
fuhren. Mit einem Netzwerk aus Fachwissen und Mitgefihl loten sie die Méglichkeiten aus, ermutigen zur
Selbstbestimmung und verleihen Hoffnung in dunklen Stunden. Jeder Tag ist ein Kampf, aber auch eine
Chance, das Unmdogliche zu tberwinden. Denn in ihrem Handeln liegt nicht nur die Kraft der Heilung, sondern
auch die Starke des menschlichen Zusammenhalts.

Seien Sie bei diesem 60-mindtigen Interview mit Onkolotsin Franziska Klempien dabei und lassen Sie sich
durch ihre Arbeit inspirieren, sowie motivieren mit der Krankheit umzugehen.

#UberKrebsSprechen
Anmerkung:
Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 22.04.2024 - 22.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_ 90141

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 100 - 1000 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme, Beschéftigte der Vertragspartner -
Angehorige Pflegebediirftiger, Beschaftigte der
Vertragspartner - Eltern

Referent: Franziska Klempien

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088586

ypmefamilienservice

Bprelisi Lernen und Keine Spielerel - Spielentwicklung am Z23.04.2024 |

Die Spielentwicklung bei Kindern ist ein faszinierender Prozess, der einen wesentlichen Teil ihrer Kindheit
ausmacht. Spiele sind nicht nur eine Quelle der Unterhaltung, sondern sie spielen auch eine entscheidende
Rolle in der kérperlichen, geistigen und sozialen Entwicklung von Kindern.

In den frilhen Jahren konzentriert sich die Spielentwicklung hauptséachlich auf das sensorische und motorische
Lernen. Babys entdecken die Welt durch Greifen, Schitteln und Erkunden von Gegenstanden. Mit
zunehmendem Alter entwickeln sich feinere motorische Fahigkeiten, die es Kindern erméglichen, komplexere
Spiele zu spielen, wie zum Beispiel das Stapeln von Blécken.

Diese Fortbildung richtet sich an alle Betreuerinnen und Betreuer in der Kindertagespflege. Auch pme-
Beschaftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder Einrichtungen, sind herzlich willkommen.

Fur diese Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung von 3 Unterrichtseinheiten bei erfolgreicher
Kursteilnahme ausgestellt.

Datum: 23.04.2024 - 23.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA 85755

Anmeldeschluss: 19.04.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschaftigte pme,
Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter,
Betreuer/innen - Tagesmutter/Tagesvater, Beschaftigte
pme, Beschéftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen,
Beschéftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Stephanie Niemierza

Fruhpadagogin B.A., Hengstenberg-Pikler-

Multiplikatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084200

ypmefami]ienservice

g versprechen an mich SelbSt Tur ein freies und zuiriedenes Leben |

Warum sind viele Menschen unzufrieden und gestresst? Oft lautet die Antwort: Einerseits zu viele
Anforderungen, Veranderungen und Stérungen. Andererseits zu wenig Zeit, zu wenig Wertschatzung und zu
wenig Entscheidungsspielraum.

Unsere erlernten Denk- und damit verbundenen Handlungsmuster flihren zu Projektionen, der Aktivierung
unseres Autopiloten und einer Begrenzung unseres Entscheidungsraumes.

Mit den 4 kraftvollen Versprechen an uns selbst kdnnen wir lernen eine neue, werturteilsfreie
Lebensperspektive auf uns und unsere Mitmenschen zu gewinnen und dadurch selbstbestimmter und
zufriedener auf die Herausforderungen in unserem Alltag zu antworten.

In diesem Webinar wird anhand der 4 Versprechen von Don Miguel Ruiz beispielhaft gezeigt, welche méachtige
Wirkung Worte haben und wie Du Dich von Deinen alten Glaubensstrukturen und Vorurteilen abgrenzen
kannst.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 23.04.2024 - 23.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87645

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Cornelia Modllers

Systemische Beraterin & Familientherapeutin (DGSF),

Heilpadagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086090

ypmefami]ienservice

Fiortune seeker - Dem Gluck eine realistische Chance geben |

Gliick bedeutet fur jeden Menschen etwas anderes. Die einen verbinden Glick mit dem Gedanken an einen
Lottogewinn. Andere suchen ihr Gliick in der groRen Liebe. Wieder andere finden Gliick in einem freundlichen
Wort oder bei einem achtsamen Spaziergang in der Natur.

Und nun die entscheidende Frage: Wer wird wohl haufiger Glicksmomente erleben?

Begleiten Sie unseren ZAl-Trainer Wolfgang Boy auf einer humorvollen Reise von Sokrates Uber Capital Bra
und Herrn Rossi bis zu den glicklichsten Menschen der Welt. Stippvisite bei der Glicksforschung inklusive.

Lassen Sie sich inspirieren, damit auch Sie mit Leichtigkeit Ihr Glick finden.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 23.04.2024 - 23.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 88687

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéaftigte der
Vertragspartner

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fir Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087132

ypmefamilienservice

lVortrag von bestseller-Autorin Nicola schmidt - Geschwister als Team |

Aus Sicht der Evolution sind Geschwister Rivalen, die um Nahrung und Sicherheit konkurrieren. »Ich will zuerst
Apfelsaft! Nein, das ist mein Platz! Ich will vorne sitzen!«

Oh, wir kriegen noch ein Baby! - warum freuen sich die grof3en Kinder nicht wie erwartet? Warum schubst die
Funfjahrige ihren kleinen Bruder von der Treppe? Warum sollten Eltern niemals Du bist doch schon grof3!
sagen und niemals Wer war das? fragen. Geschwister streiten sich 6x pro Stunde - wie kénnen wir klug damit
umgehen?

Nicola Schmidt erklart in diesem Webinar, was Geschwister brauchen, um zu einem Team zu werden - eine
Basis flrs ganze Leben.

Datum: 23.04.2024 - 23.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Buchungsnummer: VA 90440

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 999 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschaftigte der Vertragspartner -
Eltern, Beschaftigte pme - Lernwelten - Fachberatung,
Verantwortliche der Vertragspartner, Beschéftigte pme
- Verwaltung, Beschéftigte pme - Lernwelten -
Betreuer/innen

Referent: Nicola Schmidt

Bestseller-Autorin, Diplom-Politologin,

Wissenschaftsjournalistin, ausgebildeter Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088885

ypmefami]ienservice

selassenhelt im Wandel bewanren - Umgang mit Veranderungsprozessen |

Reorganisationen, eine sich wandelnde Arbeitsumgebung und eine Vielzahl an Prozessen, die aktuell
digitalisiert werden, l6sen zahlreiche Veranderungsprozesse in unserer Arbeitswelt aus. Permanenter Wandel
erzeugt haufig groRe Unsicherheit, Angste und oftmals Stress. Die Freude an der Arbeit und auch die
Motivation kénnen sinken, weil die Aufmerksamkeit nur noch auf der (digitalen) Veranderung bzw. der Angst
vor der Veranderung liegt.

In diesem Webinar erhalten Sie Einblick in die Psychologie der Veranderung. Impulse aus dem
Stressmanagement, dem Resilienz- und Achtsamkeitstraining werden Sie dazu einladen, Ihren individuellen
Umgang mit Veranderungen zu reflektieren. Nutzen Sie die Chance, sich Ihrer Ressourcen bewusst zu werden,
Uben Sie den Perspektivwechsel im Denken, und erfahren Sie alternative Handlungsmaglichkeiten fir einen
konstruktiven und kollegialen Umgang mit diesem lebensbegleitenden Thema. Starken Sie lhre
Widerstandsfahigkeit im Umgang mit Veranderungen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 24.04.2024 - 24.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 89686

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Sandra Brauer

Diplom-Kauffrau, Achtsamkeitstrainerin fur

Stressmanagement und Meditation, systemische

Beraterin (DGSF)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088131

ypmefami]ienservice

Mier Werte, die Kinder ein Leben Tang fragen ]
Jede Familie ist einzigartig, mit eigenen Spielregeln und GesetzmaRigkeiten. Aus diesem Grund gibt es keine

Pauschalrezepte fiir das grof3e Familiengliick.
Welche Werte sind es, die aus unseren Kindern eigenstandige, kritische Personlichkeiten werden lassen, die
Verantwortung fur sich und andere tibernehmen kénnen, die ihre Grenzen kennen und die anderer

respektieren?

Unsere praxisnahen Themen:

Mit Kindern auf Augenhdhe sein

Die eigene Personlichkeit wahren

Echt und wahrhaftig sein

Verantwortlichkeit beginnt bei jedem selbst

Kinder brauchen Fiihrung, sie sind gleichwiirdig, aber nicht gleichberechtigt. Sie brauchen Eltern, die sie in
ihrer individuellen Persdnlichkeit wahrnehmen und sie einigermalRen genau wissen lassen, was sie selbst
wollen. Eltern, die keine starren Grenzen setzen, einfach aus Konventionen heraus, sondern personliche
Grenzen.

Kinder brauchen zum Gluck keine perfekten Eltern, sondern Sparringspartner, die bereit sind, sich
weiterzuentwickeln.

Datum: 25.04.2024 - 25.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 87995

Anmeldeschluss: 25.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschéftigte pme

Referent: Nicole Klenk
familylab-Seminarleiterin, Coaching und
Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086440

ypmefami]ienservice

Basiswissen Hente

Dieser Vortrag gibt Ihnen einen Uberblick, wie die Renteninformation zu verstehen ist, ab wann Sie in Rente
gehen kénnen und welche Abschlage ggf. hingenommen werden missen, wie es mit Hinzuverdienstgrenzen
aussieht und wie sich steuerliche Aspekte auf lhre Einkommenssituation im Alter auswirken.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 25.04.2024 - 25.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA 88063

Anmeldeschluss: 24.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 20 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschaftigte der Vertragspartner -
Fuhrungskréfte, Beschéaftigte der Vertragspartner -
Angehorige Pflegebedurftiger

Referent: Margret Kunz

Dipl.-Kffr., Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086508

ypmefamilienservice

selassen & sicher im stress (11): Wie Ich mich selbst weniger unter Stress setze |

In diesem Vortrag werden wir uns auf die Suche begeben: Welches sind meine persdnlichen Stressverstarker,
wo sind die kleinen und grof3en Drehschrauben zu mehr Gelassenheit, und an welcher kann ich selbst drehen,

um meine Stressverstarker zu entscharfen?

AulRerdem gibt es Erste-Hilfe-Tipps fur akut auftretende Stresssituationen.
Dieser Vortrag ist die Vertiefung der Einfihrung in Gelassen und sicher im Stress vom 19.04.2023, kann aber

auch einzeln gebucht werden.

https://lwww.familienservice.de/veranstaltungen?bnr=VA_85875

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Das Webinar lauft tiber zoom.
Datum: 26.04.2024 - 26.04.2024
Uhrzeit: 11:00 - 12:00
Anmeldeschluss: 24.04.2024
Teilnehmerzahl: 10 - 200

Ort: virtuell

Referent: Tatjana Sperber
Diplomsozialpédagogin, Resilienz-Trainerin,
Stressmanagement-Trainerin,
Diplomreligionspadagogin, Diplom-
Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA 85877

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084322

ypmefamilienservice

Kwischen Angst und Hotthung - ein hilireicher Umgang mit starken Geruhlen |

Trauer, Angst, Liebe, Schmerz und Wut - eine schwere Erkrankung |8st oft starke Geflihle aus. Und es ist nicht
immer einfach, diesen hilfreich zu begegnen. Erfahren Sie in diesem Fachvortrag, wie Sie auch mit den
negativen und schmerzhaften Emotionen Frieden schlieBen kdnnen. Mithilfe praktischer Impulse erlernen Sie
einen hilfreichen Umgang mit lhren Gefuihlen. Dabei kommen wir ins Spiren und ins Erlauben: Alles darf da
sein, alle Gefiihle sind erlaubt.

Im Anschluss zu diesem Fachvortrag haben Sie die Mdglichkeit, sich fir das Gruppencoaching Zwischen Angst
und Hoffnung den eigenen Weg finden, wenn die Seele leidet anzumelden. Hier erwartet Sie ein geschutzter
Raum mit hilfreichen Anregungen und moderiertem Austausch mit anderen Betroffenen.

#UberKrebsSprechen
Anmerkung:
Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Thnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 29.04.2024 - 29.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA 89385

Anmeldeschluss: 26.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 3 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Buckemiuiller

M.Sc. Wirtschaftpsychologie

Lebenslagencoach, systemische Coach und Change
Managerin

Akzeptanz- und Commitment-Trainierin

Krankenkassenzertifizierte Resilienztrainerin

LINC Personality Profiler Coach

Schwerpunktthemen: Burn-Out Prophylaxe,
Stressmanagement, Hochsensibilitdt und Umgang mit
belasteten Mitarbeiter*innen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087830

ypmefamilienservice

MeditationMay: Wie Meditation das Leben bereichern Kann |

Willkommen MeditationMay. In diesem interaktiven Vortrag tauchen Sie eine Stunde lang in die Welt der
Meditation ein. Erleben Sie fundierte wissenschaftliche Erkenntnisse, personliche Erfahrungen und praktische
Ubungen. Wir laden Sie ein, verschieden, kleine Ubungsformen kennenzulernen und Tipps zur Integration in
Ihren Alltag zu erhalten. Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die neugierig sind, wie Meditation ihr Leben
positiv beeinflussen kann.

Zusétzlich bieten wir im Rahmen des MeditationMay verschiedene Formate an:

Unser Wissenshappen "Tagliche Meditationsspraxis in den Alltag integrieren” ermdglicht es, durch zwei
Wochen tagliche, gemeinsame (15 Minuten) Meditationspraxis den Grundstein fiir eine Routine zu bilden.
Im Gruppencoaching "Gemeinsam Meditation lernen!" finden Sie Austausch und individuelle Begleitung.
Kombinieren Sie unsere drei Formate fir maximale Unterstiitzung!

Unsere Referenten sind Anna-Marie Helbig (Achtsamkeitstrainerin) und Fjodor Kendzierski (Yogalehrer).
Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 01.05.2024 - 01.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 90652

Anmeldeschluss: 29.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Fjodor Kendzierski Referent: Anna-Marie Helbig

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjéhriger B.Sc. Erndhrungswissenschaften und MBSR-Lehrerin

Praxis und groRem Erfahrungsschatz als Personal

Trainer und Ernédhrungsberater. Langjahrige Erfahrung als Dozentin, Trainerin &
Beraterin im Bereich Ernéahrung, Bewegung &
Achtsamkeit

- Businesstrainerin fir Team- und Personalentwicklung
- Zertifizierte Ernahrungsberaterin VFED

- ZPP zertifiziert Kursleiterin im Handlungsfeld
Ernahrung

- Kursleiterin Progressive Relaxation

- DOSB-Trainerin B Leistungssport (Tischtennis)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089097

%pmefamilienservice

Hilie, die Steuererklarung steht an? Nein, Entlastung Turs Familienkonto sichern |

Steuern sind fiir viele ein Buch mit sieben Siegeln. Doch gerade fur Familien gibt es zahlreiche Méglichkeiten
Freibetrage zu nutzen und mit der Steuererklarung eine Steuergutschrift zu sichern. Im Durchschnitt erhalten
Steuerzahler:innen infolge lhrer Steuererklarung mehrere hundert Euro zurtick, fur viele ein willkommener
Geldsegen fir die Urlaubs- und Sommerzeit.

Unser Elternberater Christian Keller erlautert fir Sie die wichtigsten Begriffe und Grundlagen rund um die
Einkommenssteuererklarung von Otto-normal-Familien. Zudem werden in unserem Online-Vortrag gezielt die
Steuervorteile und Freibetrage, die Privathaushalten zur Verfiigung stehen, beleuchtet. Auch Tipps zur
aufwandsarmen Erledigung der Steuererklarung werden gegeben.

Sichern Sie sich jetzt einen Platz im Vortrag und eine Finanzspritze vom Finanzamt!
Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfiigung. Das Webinar
findet Uber zoom statt.

Datum: 02.05.2024 - 02.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA 87358

Anmeldeschluss: 30.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschiftigte pme

Referent: Christian Keller

Diplom-Soziologe, Teamleiter, Produktmanager

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085803

fpmefamilienservice

Verdauungsbeschwerden verstenen|

Verdauungsbeschwerden kénnen stark belasten. Neben korperlichen Symptomen kommen oft auch
psychische Belastungen hinzu, da dieses Thema haufig von Scham begleitet wird. Der Vortrag 6ffnet einen
Dialog Uber ein oft tabuisiertes Thema. Er bietet Einblicke in potenzielle Ursachen und praktische
Handlungsempfehlungen. Erfahren Sie, was hinter den Beschwerden stecken kann, und entdecken Sie

Mdglichkeiten, sich und lhren Kérper zu entlasten.

Die Referentin ist Giannina Schmelling, Okotrophologin und zertifizierte Ernahrungsberaterin.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Anschluss 14 Tage zur Verfigung.

Datum: 02.05.2024 - 02.05.2024
Uhrzeit: 13:00 - 14:00
Anmeldeschluss: 30.04.2024
Teilnehmerzahl: 5 - 200

Ort: virtuell

Referent: Giannina Schmelling
Okotrophologin und zertifizierte Ernahrungsberaterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA 90043

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088488

ypmefami]ienservice

pigitale Weiterblldung zum betrieblichen Prlegelotsen |

Die Pflege eines Angehdrigen ist immer eine Herausforderung, besonders fir Berufstatige. Tritt ein Pflegefall
ein, gibt es viele Fragen und Unsicherheiten. Als ausgebildeter Pflegelotse sind Sie Ansprechpartner im Betrieb
fur Vereinbarkeitsfragen im Bereich Pflege und Beruf und sensibilisieren fur das Thema. Sie fungieren als
Lotse sowohl fur Beschéftigte als auch fur Fihrungskréfte, die Unterstiitzung fur ihre Mitarbeiter:innen suchen.

Die Weiterbildung findet an folgenden Terminen statt: 06., 07., 08. und 13., 14., 15. Mai 2024 jeweils von 10 bis
12 Uhr

Bitte informieren Sie sich Uber den Betrieblichen Pflegelotsen unter:
https://lwww.familienservice.de/web/pme-assistance/pflegelotse#1

Bitte hinterlegen Sie die gewtinschte Rechnungsadresse im Feld Ihre Mitteilung an uns.

Datum: 06.05.2024 - 15.05.2024 Preis: 200 Euro

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 85449

Anmeldeschluss: 26.04.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 8 - 13 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Sonstige Interessierte, Beschaftigte der
Vertragspartner

Referent: Maria Frey
Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083894

ypmefami]ienservice

Elterncoaching Live mit Dr. Herbert Renz-Polster |

Seien Sie live dabei, wenn wir gemeinsam die kindlichen Signale deuten, die jeweiligen Entwicklungsschritte
nachvollziehen und gemeinsam ressourcenorientierte Lésungen suchen.

Der Blick wird hierbei nicht nur auf die unterschiedlichen Thematiken des Familienlebens gelenkt, sondern
auch auf die Beteiligten wie die Eltern, das Kind oder auch die gesamte Familie. Sie haben im Vorhinein die
Mdglichkeit, einen eigenen Fall einzureichen, auf welchen Dr. Herbert Renz-Polster eingehen soll. Vielleicht
finden Sie sich aber auch in anderen Féllen wieder und kénnen aus unserem Livestream Erkenntnisse fiir sich

und lhre individuelle Situation ziehen.
Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 07.05.2024 - 07.05.2024
Uhrzeit: 12:00 - 13:00
Anmeldeschluss: 06.05.2024
Teilnehmerzahl: 10 - 200

Ort: virtuell

Referent: Dr.med Herbert Renz-Polster
Kinderarzt, Wissenschaftler und Autor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA 85982

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084427

ypmefami]ienservice

Emaries Lernen: KT als digitale Lernuniersiuizung im Klassenzimmer |

In diesem Online-Vortrag widmen wir uns dem Einsatz von kinstlicher Intelligenz im schulischen Bereich.
Erfahren Sie, wie moderne Technologien das Lernumfeld beeinflussen und welche Mdglichkeiten sich durch Ki
fur Ihre Kinder eréffnen sowohl im Klassenzimmer als auch zu Hause. Der Vortrag bietet Ilhnen einen Einblick
in den aktuellen Stand der Technologie und liefert praktische Tipps, wie Sie als Eltern lhre Kinder im digitalen
Zeitalter unterstltzen kdnnen.

Im Fokus stehen Werkzeuge, die sicherstellen, dass Ihre Kinder von den Vorteilen der Kl profitieren und die
menschliche Note des Lernens gleichzeitig erhalten bleibt. Freuen Sie sich auf einen spannenden Vortrag mit
unserem Agile Coach Benjamin-Hendrik Mahl!

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht hnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfliigung. Das Webinar
findet Gber zoom statt.

Datum: 07.05.2024 - 07.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_86532

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Benjamin-Hendrik Mahl

Agile Coach

Zertifizierter Apple Teacher

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084977

ypmefami]ienservice

[lrennung ohne Drama - der Fachvortrag von Nicola Schmidt |

Trennung muss kein Drama sein - es gibt viele Wege, Kinder und Eltern gut durch diese Zeit zu begleiten und
aktiv die Veranderung zu gestalten. Und es gibt viele unterschiedliche Wege, gut durch eine Trennung zu
kommen - so unterschiedlich wie die Trennung selbst. Dabei hilft es oft, sich die Schematik von
lebensverandernden Prozessen anzusehen, die Phasen einer Krise zu kennen und ein bisschen Gber Change-
Management zu wissen. AuRerdem schauen wir auf die unterschiedlichen Beziehungstypen von Eltern und wie
sie jeweils den Ubergang gut meistern kénnen. Am Ende bleibt: Eine Trennung muss kein Drama sein, sondern
kann alle in eine neue, wichtige Phase entlassen, wenn wir die Kinder gut begleiten. In diesem Vortrag zeigt
Nicola Schmidt Ideen fir Eltern, auch wenn wir mal am Ende unserer Kréfte sind.

Datum: 07.05.2024 - 07.05.2024
Uhrzeit: 20:00 - 21:30
Anmeldeschluss: 06.05.2024
Teilnehmerzahl: 10 - 999

Ort: virtuell

Referent: Nicola Schmidt
Bestseller-Autorin, Diplom-Politologin,
Wissenschaftsjournalistin, ausgebildeter Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90442

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088887

ypmefami]ienservice

selassen durch die Irotzphase: Die Autonomieentwickiung von Kleinkindern |

Das Brot ist falsch geschnitten! Ich will aber ein Eis! Die Gefuihlsausbriiche von Kleinkindern sind fur Eltern oft
unberechenbar und aulerst kraftezehrend. Welche Bedeutung hat die Trotzphase fiir die
Persdnlichkeitsentwicklung der Kinder? Was lernen Kinder in dieser Zeit und welche Begleitung brauchen sie
von ihren Eltern, um ihre Gefuihle kennen und ausdriicken zu lernen? Und was kénnen Eltern tun, um selbst
einen kiihlen Kopf zu behalten?

Wir statten Sie mit den wichtigsten Tools aus, um die Autonomiephase gut zu meistern.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Das Webinar findet Giber zoom statt.

Datum: 08.05.2024 - 08.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 86791

Anmeldeschluss: 07.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Ramona Kramer
Fachreferentin Padagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085236

ypmefami]ienservice

el und bleibe Reqgisseur:in Deines eigenen Lebens |

Viele Menschen haben das Gefiihl, den Anforderungen in ihren Lebensbereichen nicht mehr gerecht zu
werden. Eine langanhaltende Unzufriedenheit mit der eigenen Life-Balance tragt zu Konflikten und
gesundheitlichen Beeintrachtigungen bei.

Wenn wir uns bewusst machen, was unsere Unzufriedenheit oder unser Stresserleben auslést und
aufrechterhalt, kbnnen wir gegensteuern.

Ahnlich wie ein:e Regisseur:in bei einem Film die Handlung und die Szenerie bestimmt, kdnnen wir in unserem
Leben Entscheidungen treffen, Ziele setzen und Einfluss auf unsere Life-Balance nehmen.

Die begrenzte Zeit und Energie, entsprechend den individuellen Bedurfnissen und Prioritdten zu investieren,
ermoglicht ein erfillltes und ausgewogenes Leben.

In diesem Webinar werden Ansétze vorgestellt, wie Sie wieder Regisseur:in Ihres eigenen Lebens werden
kénnen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 08.05.2024 - 08.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87642

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéftigte der
Vertragspartner

Referent: Cornelia Mollers
Systemische Beraterin & Familientherapeutin (DGSF),
Heilpadagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086087

ypmefami]ienservice

ewaltirele Kommunikation i1n der Familie

Kommunikation ist nicht nur das gesprochene Wort, es ist viel mehr: Mimik, Gestik, Bewegung, Tonfall und

sogar Schweigen, richtig platziert.

Gewaltfreie Kommunikation hat das Ziel, eine empathische Verbindung zwischen allen Familienmitgliedern zu
erreichen, bei der die Bedirfnisse aller gleich wichtig sind und gleichermaf3en zufriedengestellt werden.

Im Webinar lernen Sie die Grundlagen und wichtigsten Bausteine der Gewaltfreien Kommunikation nach
Rosenberg kennen. Mit einfachen Ubungen vertiefen wir die Methode und lassen auch Raum fiir Fragen aus

dem Familienalltag.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung. Die Veranstaltung

findet Uber zoom statt.

Datum: 08.05.2024 - 08.05.2024
Uhrzeit: 11:00 - 12:00
Anmeldeschluss: 06.05.2024
Teilnehmerzahl: 1 - 250

Ort: virtuell

Referent: Mareike Neumann
Diplomsozialpéadagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA 87924

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte der Vertragspartner - Eltern
Referent: Laura Rohsius

Erziehungs- und Bildungswissenschaft (M.A.)
pme Fachberaterin Elternberatung
Kinderschutzfachkraft (IseF)


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086369

ypmefamilienservice

Kerutikatslenrgang Generationenmanager:in (IHK) |

Generationenmanagement ermdglicht den Wissensaustausch durch Nutzung von Potenzialen mehrerer
Generationen, was zu einer kontinuierlichen Weiterentwicklung und Innovation im Unternehmen beitragt. Es
werden verschiedene Bedirfnisse und Erwartungen bertcksichtigt, somit kénnen Unternehmen Respekt und
Wertschétzung gegenuber Mitarbeitenden sicherstellen.

Nach Abschluss des Zertifikatslehrgangs: Generationenmanager/-in (IHK) tragen Sie insgesamt als
Generationenmanager/-in zur Bindung, Motivation sowie Produktivitéatssteigerung der Belegschaft bei.

Die Weiterbildung zum Generationenmanager:in gliedert sich in 16 Bausteine verteilt auf sechs Tage, jeweils
9:00 - 16:00 Uhr:

09.05.2024

10.05.2024

16.05.2024

17.05.2024

23.05.2024

24.05.2024

Anmerkung:

Achtung Sonderveranstaltung: Die Teilnahmekosten von 2.190,- werden nach Anmeldung separat in Rechnung
gestellt. Teilen Sie uns lhre Rechnungsadresse Uber dieses Formular mit: https://forms.office.
com/e/q9c7ttVtVW?origin=IprLink

Datum: 09.05.2024 - 24.05.2024 Preis: 2.190 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 90479

Anmeldeschluss: 02.05.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung
Teilnehmerzahl: 10 - 18 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Sonstige Interessierte, Beschéaftigte pme, Beschétftigte
der Vertragspartner - Fihrungskrafte, Verantwortliche
der Vertragspartner

Referent: Jurgen Griesbeck Referent: Michéle Penz

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl.  Leitung pme Health, Sportwissenschatftlerin und

Sozialpadagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach Psychologin

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088924

%pmefamilienservice

Biarkende Rituale Tur herausiordernde Lebensumstande |

Die Diagnose Krebs bringt oft eine Flut von Emotionen mit sich, doch inmitten des Kampfes haben starkende
Rituale eine transformative Kraft. Tagliche Routinen kénnen zu lebenspendenden Ritualen werden, die die
geistige und emotionale Starke fordern. Das bewusste Praktizieren von Selbstfursorge, sei es durch Meditation,
Yoga oder das Notieren von positiven Gedanken, ermdglicht es Krebspatienten, eine Verbindung zu ihrer
inneren Kraftquelle herzustellen.

In der Vielfalt stérkender Rituale liegt die Kunst der Selbstheilung. Sie sind nicht nur Mittel zur Bewaltigung von
Krebs, sondern auch Quellen der Inspiration und des Lebensmuts. Die Wirkung liegt nicht nur in der Handlung
selbst, sondern auch im Bewusstsein, dass diese Rituale den Weg zu innerer Starke und Hoffnung ebnen eine
Reise, die das Licht im Dunkel des Krebskampfes erhellt.

#UberKrebsSprechen

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 13.05.2024 - 13.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA 89808

Anmeldeschluss: 15.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 100 - 1000 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme, Beschéftigte der Vertragspartner -
Angehorige Pflegebediirftiger, Beschaftigte der
Vertragspartner - Eltern

Referent: Melissa Antczak

Trainerin und staatlich anerkannte Sozialpadagogin /

Sozialarbeiterin

Systemische Beraterin (Ausbildung folgt 2024)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088253

ypmefami]ienservice

ADH)S 1m Erwachsenenalipr

Ihr Lebenslauf ist lang, und die Verweildauer an den einzelnen Stationen betragt meistens nur wenige Jahre.
Mdglicherweise gestalten sich Partnerschaften oft schwierig, und es gibt einige Wechsel. lhre Freund:innen
schéatzen an Ihnen lhre absolute Ehrlichkeit, und wenn Sie jemandem helfen kdnnen, vergessen Sie dabei lhre
eigenen Themen. Post bleibt oft ungedffnet liegen, und wenn Sie mal Ordnung machen, stellen Sie gleich das
ganze Haus auf den Kopf. Thnen begegnet tagtaglich Vieles, was interessant ist, und es fallt hnen schwer,
etwas Begonnenes auch direkt abzuschlie3en. AD(H)S im Erwachsenenalter hat viele Gesichter! Die gute
Botschaft lautet: Es gibt hilfreiche Strategien, um die gezeigten Symptome zu steuern und sie sogar zu nutzen!
AD(H)S-Expertin Sabina Pahlke zeigt in ihrem Vortrag die Besonderheiten dieser Disposition auf spannende
und unterhaltsame Weise und ladt Sie zu einem Online-Austausch ein!

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfligung

Datum: 14.05.2024 - 14.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 87997

Anmeldeschluss: 14.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschéftigte pme

Referent: Sabina Pahlke
Systemische Beratung, Coaching, Training
Systemische Supervision

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086442

ypmefami]ienservice

Loslassen - Die eigene stimme wiederiinden |

Fuhlst Du Dich oft fremdbestimmt?
Fallt es Dir schwer, Deine eigene Stimme zu hdren?Fihlst Du Dich mide, erschépft oder demotiviert?

Wenn Dein Geist gerade mit tausend Gedanken tberfordert ist, sich eine innere Unruhe breitmacht,oder Du
Dich einfach "nur" nach einem Moment Ruhe sehnst, dann ist dieses Format genau das Richtige fiir Dich.

Du wirst die Erfahrung des Loslassens auf der korperlichen, emotionalen und mentalen Ebene erleben und am
Ende das Geflhl haben, wieder mit Dir Selbst verbunden zu sein.

Begleite the best Wellbeing Therapist 2021 Yvonne Hayward auf dieser wunderbaren Reise mit
Visualisationen, Atmung und bewusster Wahrnehmung.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 14.05.2024 - 14.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA 89975

Anmeldeschluss: 13.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéftigte der
Vertragspartner

Referent: Yvonne Hayward
Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088420

ypmefami]ienservice

pie pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Melodie des Lachelns |

Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 15.05.2024 - 15.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87737

Anmeldeschluss: 15.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fir Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086182

fpmefamilienservice

New Leadership Fuhren verschiedener Generafionen |

Momentan sind insgesamt fiinf Generationen auf dem Arbeitsmarkt aktiv. In den kommenden 10 Jahren wird
ein grol3er Teil der Beschéftigten - die Babyboomer den Arbeitsmarkt verlassen, wahren die neue Generation
Z gerade in den Arbeitsmarkt eintritt. Ein Spannungsfeld mit vielen Méglichkeiten und Chancen, die Sie als
Fuhrungskraft gezielt steuern und begleiten kénnen.

Doch wie kdnnen Sie diesen Wandel als Fihrungskraft gut (mit) gestalten? Um sich dieser Fragestellung zu
nahern, hilft ein Blick auf die Eigenschaften und Bedurfnisse, die die einzelnen Generationen ausmachen und
kennzeichnen.

Mit diesem Grundverstandnis haben Sie ein gute Basis, um Ideen und Ansatze fiir ein gelungenes Miteinander
im Arbeitsumfeld entwickeln zu kénnen.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang 14 Tage als Video zur Verfligung.

Datum: 15.05.2024 - 15.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89599

Anmeldeschluss: 22.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Jessica Mina-Knopp
Business Trainerin und -Coach, Moderatorin und
Speakerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088044

wpmefamilienservice

pelbstiursorge Tell 1 Zahne putzen Tur die Seele |

Unser Leben lauft nicht immer glatt. In bestimmten Phasen haben wir den Eindruck, dass es nicht so richtig
flie3t. Probleme und Sorgen begleiten uns sténdig. Sie beeintrachtigen unser Denken, nehmen unsere
Aufmerksamkeit in Anspruch und beeinflussen das gesamte Wohlbefinden. Wir denken dabei vielleicht: Wenn
ich all meine Probleme geltst habe, geht es mir gut.

Das Webinar stellt diesen Grundsatz in Frage. Was kann ich tun, bevor das Leben zum Problem wird? Welche
Einstellungen dem Leben gegeniber sind hilfreich, um eine gute Balance nach dem Motto zu finden: So, wie
ich meine Zahne taglich pflege, ibernehme Ich die Verantwortung fir mein Wohlbefinden? Die Ereignisse
selbst kann ich nicht &ndern, aber meine Einstellung dazu.

#mindance

Anmerkung:

Beachten Sie auch die anderen Teile dieser Reihe: VA_90220, Teil 2 Glicksmomente im Arbeitsalltag am 29.
05.2024 und VA_90221, Teil 3 Vom Umgang mit Krisen am 12.06.24

Datum: 15.05.2024 - 15.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_ 90219

Anmeldeschluss: 14.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 150 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Matthias Kdnning
Dipl.-Theologe, System. Familientherapeut (DGSF),
EFT Trainer (DACH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088664

ypmefami]ienservice

Eltern als servicepersonal? Oder liepevolle elterliche Fuhrung? |

Was tun, wenn die Tochter erwartet, taglich zur Schule gefahren zu werden? Der Sohn sich weigert, ein
anderes als das gewohnte Musli zum Frihstiick zu essen? Was tun, wenn Kinder den Ton angeben und die
Familie einem Dienstleistungsunternehmen gleicht?

Selbst wer unter Erwachsenen miihelos den Ton angeben kann, kapituliert oft vor den Wiinschen und Launen
der Kleinkinder, Kinder und Jugendlichen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie es gelingen kann, personliche Autoritat in der Familie umzusetzen, fir sich
selbst gut zu sorgen und die elterliche Fiihrung mit Liebe und Bestimmtheit zu Gbernehmen.

Unsere familylab-Seminarleiterin und systemische Beraterin Anna Kipp-Menke ladt Sie herzlich zu einem Mix
aus Wissensimpulsen und alltéglichen Beispielen ein!

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfigung. Das Webinar
findet Uber Zoom statt.

Datum: 16.05.2024 - 16.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_ 86549

Anmeldeschluss: 15.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke

Padagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG),

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084994

ypmefami]ienservice

pas eigene erziehungserbe wie wir unsere Kinder onhne Altlastien erzienen konnen

Die ungefilterten Emotionen unserer Kinder liebevoll zu begleiten, ist in ausgeglichenem Zustand schon nicht
immer einfach. Doch geraten wir in Stress, kann es passieren, dass das Verhalten der Kleinen auch bei uns
starke Gefuihle ausldst. Pl6tzlich héren wir uns Sétze wiedergeben, die uns normalerweise nicht Uber die
Lippen kdmen; wir reagieren heftiger als notig. Unser Unterbewusstsein hat sich eingeschaltet und greift auf
frih erlernte Bewaéltigungsstrategien zurtck.

Doch wie erkennen wir, welche unserer alten Muster unsere Erziehungsentscheidungen beeinflussen? Wie
kénnen wir gegensteuern oder dieses Wissen sogar fiir uns nutzen?

Dieser Vortrag gibt Denkansto3e zur Reflexion der eigenen Kindheit und soll Ihnen helfen, lhr eigenes
Verhalten in Stresssituationen besser zu verstehen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 16.05.2024 - 16.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87092

Anmeldeschluss: 15.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Ramona Kramer

Fachreferentin Padagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085537
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lLeresa Bucker: Alle Zeit. Eine Frage von Macnt und Freiheit |

Fir ein gutes Leben brauchen Menschen aufRerdem ausreichend viel Zeit, die sie nach ihren Winschen
verwenden kdnnen. Denn erst selbstbestimmte Zeit ermdglicht Teilhabe am Erwerbsleben, an Ehrenamt und
Bildung. Zeit starkt Familien und Freundschaften. Wie lassen sich Zeitwohlstand fir alle und eine gerechte
Verteilung freier Zeit erreichen? Die Publizistin Teresa Bicker entwickelt Strategien fur eine neue Zeitkultur, in
der soziale Beziehungen, Sorgearbeit, Erholung sowie zivilgesellschaftliches Engagement einen festen Platz
erhalten und die Gleichberechtigung zwischen Frauen und Mannern endlich gelingt.

Teresa Bucker arbeitet als Journalistin und Autorin zu gesellschaftspolitischen und

feministischen Fragen der Gegenwart und Zukunft.

Ihr Sachbuch »Alle_Zeit eine Frage von Macht und Freiheit« hat den NDR Sachbuchpreis 2023 gewonnen und
war fur den Deutschen Sachbuchpreis 2023 nominiert.

#Topspeakerin

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 16.05.2024 - 16.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 21:00 Buchungsnummer: VA 89909

Anmeldeschluss: 14.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 1000 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner
Referent: Teresa Buicker

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088354

ypmefami]ienservice

psychologische sicherneit als Key success Factor tur erfolgreiche leams |

Klassischerweise wird beim Aufbau eines erfolgreichen Teams haufig auf Faktoren geachtet wie z.B. eine klare
Vision & Mission, eindeutige Strukturen & Rollenklarheit oder eingespielte Prozesse & verlassliche Spielregeln.
Und dennoch schépfen Teams haufig nicht ihr volles Potential aus, obwohl all diese Faktoren erfiillt sind. Der
Grund ist, dass die Mitarbeiterinnen sich héufig nicht gehort und gesehen flihlen und aus Sorge vor negativen
Konsequenzen nicht offen ihre ehrliche Meinung &uf3ern, kritische Fragen stellen oder mégliche Fehler
zugeben es fehlt an psychologischer Sicherheit! Dies belegte auch das Aristoteles Projekt von Google aus
dem Jahre 2015, das zeigte, dass psychologische Sicherheit DER zentrale Erfolgsfaktor ist, der erfolgreiche
Teams von durchschnittlichen und schlechten Teams unterscheidet.

#teamentwicklung

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 17.05.2024 - 17.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 13:30 Buchungsnummer: VA 89467

Anmeldeschluss: 16.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschéftigte der Vertragspartner -
Fuhrungskrafte

Referent: Nina Feustel-Durst
Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087912
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Rudellogik - Korpersprache und bominanz im _Alltag |

Menschen sind keine Herden-, sondern Rudeltiere, was sich fundamental auf die Kommunikation auswirkt.
Warum der wichtigere Teil unseres Austauschs unausgesprochen bleibt, wie er funktioniert und wie man
verhindert, auf Lugner:innen, Blender:innen und unlautere Kérpersprache-Coaches hereinzufallen, erklart und
demonstriert uns Neurologie- und Schauspielexperte Mario Miiller in seinem mitreiRenden Vortrag.
Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Das Webinar findet Uber zoom statt.

Datum: 21.05.2024 - 21.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA 86550

Anmeldeschluss: 20.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 300 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Mario Miiller

Trainer, Coach, Moderator

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084995

ypmefami]ienservice

pepression In der Partnerscnait: Was kann Ich als Partner/in tun’ |

Die Diagnose Depression kann das Leben ganz schén auf den Kopf stellen. Das gilt nicht nur fir Betroffene
sondern eben auch fir die Partner/innen. Oft herrscht eine Unsicherheit dariiber, wie man nun mit der
erkrankten Person umgehen soll und wie man bestmadglich unterstiitzen kann. Dabei entsteht meist auch eine
starke Belastung fur einen selbst. Lernen Sie in diesem Vortrag, wie Sie sich aus der Hilflosigkeit im Umgang
mit der betroffenen Person befreien, wie Sie hilfreich unterstiitzen und sich dennoch selbst vor einer
Uberlastung schiitzen kénnen.

Anmerkung:

Das Webinar findet Giber zoom statt. Eine Aufzeichnung steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfliigung

Datum: 23.05.2024 - 23.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA 90629

Anmeldeschluss: 22.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Buckemiuiller

M.Sc. Wirtschaftpsychologie

Lebenslagencoach, systemische Coach und Change
Managerin

Akzeptanz- und Commitment-Trainierin

Krankenkassenzertifizierte Resilienztrainerin

LINC Personality Profiler Coach

Schwerpunktthemen: Burn-Out Prophylaxe,
Stressmanagement, Hochsensibilitdt und Umgang mit
belasteten Mitarbeiter*innen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089074
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Kompetenie Kinder- Selbsit(wert)gefuhl starken am 78.05.2024 ]
Kindertagespflegepersonen begleiten und férdern Kinder taglich in ihrer Entwicklung. Sie sind wichtige
Bezugspersonen und kénnen durch die Art der Begleitung die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls
unterstutzen.

Mit folgenden Themen/Fragen beschéftigen wir uns:

- Unterschied Selbstwert Selbstvertrauen

- Wie entsteht ein gesundes Selbstwertgefiihl beim Kind?

- Was brauchen Kinder von ihren Betreuungspersonen, damit ein gesundes Selbstwertgefiihl entstehen kann?

Anmerkung:

Exklusiv fur Kélner Kindertagespflegepersonen!

Datum: 28.05.2024 - 28.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_86557

Anmeldeschluss: 24.05.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschaftigte pme,
Betreuer/innen - Tagesmutter/Tagesvater, Beschaftigte
pme, Beschéftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen,
Beschaftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Jutta Seckler

Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin, Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085002
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MWutausbruche bel Kindern bedlelten|

Wutausbriche kénnen Eltern selbst an ihre eigenen Grenzen bringen. Manchmal weild man als Mama oder
Papa gar nicht mehr, was richtig oder falsch ist und zudem fehlt einem selbst die Kraft, um das eigene Kind
liebevoll zu begleiten. Nach dem Vortrag werden Sie sich gestéarkt fuhlen, denn Sie werden verstehen, warum
Wut fur unsere Kinder wichtig ist, warum sie zugelassen werden dirfen und Sie die Geflihle angemessen
begleiten kénnen ohne sich selbst dabei zu verlieren.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Der Vortrag findet Giber zoom statt.

Datum: 28.05.2024 - 28.05.2024 Preis: Konditionen bitte im Standort erfragen

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87783

Anmeldeschluss: 24.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Madeline Hoffmann

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086228

\#pmefamilienservice

pelbstiursorge Teil Z2: Glucksmomente Im Arbeltsalltag |

Hatten Sie gerne etwas mehr vom Gliickskuchen? Es ist nicht immer leicht, alle Aufgaben und Anforderungen
des Lebens unter einen Hut zu bekommen. Es gilt die vielen unterschiedlichen Anspriiche von Beruf, Familie
und Freizeit zu bedienen und zu erfullen. Dabei mdchten die meisten Menschen doch gerne glucklich sein.

Darum geht es im Webinar: An welchen Stellschrauben kann ich mein Leben positiv beeinflussen und
gestalten? Wie finde ich im Alltag mehr Momente von Wohlbefinden und Gliick? Und wie geht das auf leichte
Art und Weise? Welche Grundhaltungen, Glaubenssatze und Einstellungen kdnnte ich Gberprifen, um dem
Leben mehr Farbe zu geben? Wie ware es, mal wieder zu staunen und einen Perspektivwechsel zu wagen?
Und geht das auch mit einer Prise Humor?

Beachten Sie auch den nachsten Teil dieser Reihe: VA 90221, Teil 3 Vom Umgang mit Krisen am 12.06.24
von 13:00-14:00 Uhr

Anmerkung:
Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 29.05.2024 - 29.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA 90220

Anmeldeschluss: 28.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 150 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschiftigte pme

Referent: Matthias Kénning

Dipl.-Theologe, System. Familientherapeut (DGSF),

EFT Trainer (DACH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088665
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[Rauchstopp™ - Motivation steigern und frel durchatmen |

Zum Welt-Nichtrauchertag soll dieser Fachvortrag Impulse setzten, damit Sie Ihre Motivation steigern kénnen
mit dem Rauchen aufzuhoren.

Wir werden Fragen aufgreifen wie:

Warum rauche ich?

Wann rauche ich?

Was kann ich statt dem Rauchen tun?

Was passiert, wenn ich nicht mehr rauche?

Sie als Teilnehmer*innen werden eingeladen, lhre Motivation, mit dem Rauchen aufzuhoren, zu reflektieren
und vielleicht auch den ersten Schritt in ein rauchfreies Leben zu gehen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfiigung. Das Webinar
findet Uber zoom statt.

Datum: 31.05.2024 - 31.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 14:00 - 15:00 Buchungsnummer: VA_86310

Anmeldeschluss: 29.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Maxi Wetterich

Dipl.-Psych.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084755
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Menial Load - Wege zu einer gleichberechiigien Auigabenveriellung |

Im Alltag sind viele Familien mit einer Vielzahl an Aufgaben und Verantwortungen konfrontiert, die oft von einer
Person koordiniert werden: dem oder der Familienmanager:in. Diese unsichtbare Arbeit, die auch als Mental
Load bezeichnet wird, belastet viele Menschen und beeintrachtigt ihre Lebensqualitét.

In diesem Vortrag méchten wir gemeinsam das Konzept des Mental Loads beleuchten und Ihnen Wege
aufzeigen, wie Sie eine fir sich stimmige Aufteilung der Arbeits- und Verantwortungslast in der Familie erértern
kdénnen. Wir werden uns mit verschiedenen Strategien und Techniken befassen, die helfen kénnen, den Mental
Load zu reduzieren und eine gerechtere Verteilung der Familienarbeit zu erreichen. Mit praktischen Ubungen
und Diskussionen geben wir lhnen konkrete Tipps und Anregungen, die lhnen helfen werden, eine bessere
Work-Life-Balance zu erreichen.

Anmerkung:
Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfigung.Das Webinar findet tiber
zoom statt.

Datum: 04.06.2024 - 04.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_86797

Anmeldeschluss: 03.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschéftigte pme

Referent: Ramona Kramer
Fachreferentin Padagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085242
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pr. Johannes Wimmer: Abschied nehmen: uber den Umgang mit lod und lrauer |

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen wird die Trauer zu einem stetigen Begleiter durchs Leben. Die
Wunden heilen, aber die Narben bleiben. Es ist wie Ebbe und Flut, mal ist das Wasser weit weg von der Kuste,
dann kommt es wieder zurtck.

Dr. Wimmer teilt seine Erfahrungen mit lhnen, wie er als Kind seinen Vater und als Vater sein eigenes Kind
verloren hat. Er nimmt Sie an die Hand und zeigt lhnen, wie Sie mit den Wellen der Trauer umgehen kénnen.

Als einer der bekanntesten TV-Mediziner Deutschlands,tiberzeugt Dr. Johannes Wimmer durch Menschenndhe
und unterhaltsame Wissensvermittlung. Mit seinen Videokursen und Biichern gibt er Hilfestellungen in allen
Lebenslagen.

#TopSpeaker
#UberKrebsSprechen

Anmerkung:
Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Thnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 04.06.2024 - 04.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:30 Buchungsnummer: VA 89497

Anmeldeschluss: 03.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner
Referent: Dr. Johannes Wimmer

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087942
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patientenvorsorge - welche Form der Vorsorge passt zu mir? |

Ein Unfall, eine Krankheit, eine Operation oder eine geistige, seelische oder korperliche Behinderung kdnnen
jeden von uns unvermittelt ereilen. Fur den Ernstfall kbnnen Sie mittels Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung Vorsorge treffen. Erwachsene Familienangehdérige kénnen sich
nicht ohne Vollmacht vertreten. Wir stellen Ihnen die verschiedenen Formen der Vorsorge vor und beantworten
Ihnen alle persénlichen Fragen zu diesem Thema.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 05.06.2024 - 05.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88300

Anmeldeschluss: 04.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte der Vertragspartner - Fihrungskréfte,
Beschaftigte der Vertragspartner - Angehorige
Pflegebediirftiger, Beschaftigte der Vertragspartner -
Eltern, Verantwortliche der Vertragspartner

Referent: Sylvia Mau-Loffler

Diplompéadagogin, Pflegeberaterin § 7 a SGB XI,

Lehrerin (1. und 2. Staatsexamen),

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086745
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Pubertat’? Kein Problem, sondern eine groide Chance fur die ganze Familiel ]

Immer wieder héren wir davon, dass Kinder in der Pubertat schwierig werden. Es kann sein, dass Eltern das so
empfinden und ja, Kinder verandern oft in dieser Zeit der inneren Unsicherheiten ihre Kommunikation, ihr
Verhalten und gehen ofter in den Widerstand.

Doch muss das nicht zu Problemen fiihren, wenn wir besser verstehen was dahinter stecken kann und wie wir
durch Empathie, Beobachtung und schlicht durch Wissen die Dinge im Lot halten und gute Beziehungen zu
unseren Kindern erhalten kdnnen.

Hier geht es in der Umsetzung um verbale Schlankheitsdidten, verzégerte Antworten und elegante Lésungen.

Die Eltern von Emilie formulierten es so: Wir haben viel gelernt, unsere Beziehungen sind wieder gut und was
nicht funktioniert, ersetzen wir durch die Kompetenzen, die wir durch dieses Seminar aufbauen konnten.
Danke, wir sind sehr glucklich.

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfiigung. Das Webinar
findet Uber zoom statt.

Datum: 06.06.2024 - 06.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA 89450

Anmeldeschluss: 04.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Heidemarie Gotting
Coach und Kommunikationstrainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087895
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Feedbackgeben, aber wig!?

Eigentlich wirde ich das ja gerne mal anmerken, aber ich habe Angst, ihm zu nahe zu treten, Ich kann ihr doch
nicht sagen, dass sie Ubergriffig ist, soll ich jetzt schon wieder bestéatigen, dass sie das gut gemacht hat?
Kennen Sie solche Uberlegungen?

Feedback geben gehort zu unserem beruflichen und privaten Alltag dazu. Wie jedoch kann ich dies am besten
auf eine Weise tun, die die andere Person nicht nur gut héren kann, sondern, die auch dem entspricht, worum
es eigentlich fur mich geht?

Mit der gewaltfreien Kommunikation haben wir ein Werkzeug, das uns helfen kann, Urteile und Bewertungen zu
Ubersetzen und den Kern dessen, was uns bewegt zu benennen. Wie genau dies funktioniert erfahren Sie in
diesem Fachvortrag.

Auch werfen wir einen Blick darauf, was der Unterschied zwischen Lob und Wertschatzung ist und warum
Letztere einen sehr viel gréReren Beitrag fur die Feedbackempfangende Person leisten kann als ein Lob.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 06.06.2024 - 06.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89672

Anmeldeschluss: 05.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 30 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéftigte der
Vertragspartner

Referent: Linda Mentner
Heilpadagogin (B.A. und M.A))

Trainerin, Coach und Ubersetzerin

Zertifizierte Trainerin fur gewaltfreie Kommunikation
(CNVC)

Fachberaterin fir Hochsensibilitat

Resilienztrainerin

Langjahrige Erfahrung im internationalen
Projektmanagement

Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation,
Personlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung,
Achtsamkeit, Stress, Yoga und padagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088117

~_ -

ypmefami]ienservice

pas letzie labu? Reden wir uber Geld! |

Wir Deutsche reden Uber alles Mégliche und mit viel Engagement. Beim Geld aber hort der Redefluss auf.
Dabei wiirde es uns so guttun, uns miteinander auch Gber die finanzielle Seite unseres Leben ausfthrlich zu
unterhalten.

Geld begleitet uns in allen relevanten Lebensbereichen. Und doch sparen wir es in unserer Kommunikation
aus. Besonders Paare und Arbeitskolleg:innen reden viel zu selten iber Geld. Ein Kuriosum? Es ist ein
gewachsener Gesellschaftspakt, der vor allem der Finanzindustrie zugute kommt - und Mannern. Der Pakt aber
I6st sich zusehends auf. Frauen stellen ihn immer offener infrage.

Woher dieses Tabu stammt, wie wir es durchbrechen und welche bahnbrechenden Vorteile es besonders flr
Frauen hat, Geld offensiv anzusprechen und sich dariiber auszutauschen, darum geht es in diesem Vortrag
von Finanzcoach Dani Parthum.

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfigung

Datum: 10.06.2024 - 10.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89659

Anmeldeschluss: 06.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschéftigte pme - Lernwelten
Referent: Dani Parthum
Okonomin, Geldcoach, Wirtschaftsjournalistin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088104
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poktorspiele und die Kindliche sexualitat - sexualpadagogik am 11.06.2024 |

Kuscheln, Schmusen und Kérpererkundungsspiele sind unter anderem Ausdrucksformen kindlicher Sexualitét.
Manchmal au3ern Kinder ihre Bedirfnisse nach Nahe direkt. Sie stellen auch Fragen und beobachten
neugierig das Verhalten Erwachsener. Andere Kinder zeigen weniger Interesse an diesen Themen. Wie
entwickeln sich kindliche Sexualitat und seine Ausdrucksformen? Was ist in welchem Alter normal? Welche
Rolle haben die Bezugspersonen beziiglich der kindlichen Sexualentwicklung?"

Diese Online - Fortbildung richtet sich an alle Betreuerinnen und Betreuer in der Kindertagespflege. Auch pme-
Beschaftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder Einrichtungen, sind herzlich willkommen.
Fur diese Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung von 3 Unterrichtseinheiten bei erfolgreicher

Kursteilnahme ausgestellt.
Datum: 11.06.2024 - 11.06.2024
Uhrzeit: 19:30 - 20:30
Anmeldeschluss: 07.06.2024
Teilnehmerzahl: 5 - 350

Ort: virtuell

Referent: Alina Samson
Erzieherin,Kinderschutzfachkraft

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_86072

Format: Webinar/Teleakademie

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschaftigte pme,
Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter,
Betreuer/innen - Tagesmutter/Tagesvater, Beschaftigte
pme, Beschéftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen,
Beschéftigte pme - Lernwelten - Fachberatung


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084517

ypmefamilienservice

Resilienz oder die Kunst des Nichidurchdrehens ]

Das 21. Jahrhundert fuhlt sich manchmal an, wie sich tibereinander schiebende Krisen. Der Arbeitsmarkt und
die Medienlandschaft verlangen uns einiges ab. Wie kénnen wir mit einer geeigneten Haltung, mit konkreten
Selbstfiirsorgesystemen und Bewaltigungstechniken widerstandsfahiger und gelassener werden und unser
eigenes Glick schmieden? Wie kénnen sich Menschen gegenseitig starken? Diese und andere Fragen werden
mit Hilfe von detaillierten und konkreten Techniken sowie Beispielen in der gewohnt unterhaltsamen und
kompakten Art unseres Coachs Mario Miller beantwortet. Freuen Sie sich auf einen spannenden Vortrag.

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.
Das Webinar findet (iber zoom statt.

Datum: 11.06.2024 - 11.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_86551

Anmeldeschluss: 10.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Mario Miiller
Trainer, Coach, Moderator

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084996

ypmefamilienservice

Bald ein schulkind Aut der Zielgeraden zur Einschulung |

Gerade noch hat Ihr Kind im Kindergarten stolz zu den Grof3en gezahlt, und muss sich nun in einem neuen
Umfeld behaupten. Stillsitzen, mitarbeiten, selbststandig Hausaufgaben erledigen und nebenbei noch den Platz
in der Klasse finden der Schulstart verlangt unseren Kindern einiges ab. Und auch uns Eltern beschaftigen in
dieser Zeit viele Fragen.

In diesem Vortrag méchten wir lhnen Tipps und Impulse mitgeben, damit Sie als Familie entspannt und
zuversichtlich das Kapitel Schule aufschlagen kénnen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfigungund findet Gber zoom statt.

Datum: 11.06.2024 - 11.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 87593

Anmeldeschluss: 10.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Ramona Kramer
Fachreferentin Pddagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086038

~_

ypmefamilienservice

[ can do It - Promoting Children S Resilience |

What does it take for children to develop in a healthy and resilient way? How do we as adults foster childrens
resilience and support them to become independent and confident human beings who quickly recover from
setbacks and manage to navigate through lifes challenges with courage? This talk will address some of the
answers to these questions by giving an insight into the definition and characteristics of resilience in general
and then more specifically looking at the factors relevant to children developing in a resilient and self-assured
manner. The speaker will outline the relevance of a good attachment bond between primary care givers and
child for their resilience and you will receive some concrete tips on how you can make a positive and lasting
impact on six different factors of resilience in your child. This talk is mainly focused on the development of
children at preschool age, although some references will also be made to older children, e.g. teenagers.
Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 12.06.2024 - 12.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 89669

Anmeldeschluss: 11.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 30 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéftigte der
Vertragspartner

Referent: Linda Mentner
Heilpadagogin (B.A. und M.A))

Trainerin, Coach und Ubersetzerin

Zertifizierte Trainerin fir gewaltfreie Kommunikation
(CNVC)

Fachberaterin fur Hochsensibilitat

Resilienztrainerin

Langjahrige Erfahrung im internationalen
Projektmanagement

Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation,
Persdnlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung,
Achtsamkeit, Stress, Yoga und padagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088114

ypmefami]ienservice

pelbstiursorge el 5: Vom Umgang mit Krisen |

Wir wiinschen uns ein entspanntes Leben in einer kdrperlichen Balance und einem psychischen Ausgleich.
Und dann kommt alles anders: Die Beziehung gerat ins Wanken, der Arbeitsplatz ist gefahrdet, gesundheitliche
Probleme machen uns zu schaffen. Es kann immer etwas auftauchen, was uns in eine krisenhafte Situation
hineinfuhrt. Das kénnen wir durchaus als Scheitern erleben, verbunden mit der Angst um eine lebenswerte
Zukunft.

Gibt es Moglichkeiten, solche Lebenserfahrungen anders zu sehen als bislang? Scheitern und untergehen?
Krisenhaft kampfen oder sich weiterentwickeln im Surfmodus? Dartber mehr im Webinar.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfigung.

Datum: 12.06.2024 - 12.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_90221

Anmeldeschluss: 11.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 150 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Matthias Kdnning

Dipl.-Theologe, System. Familientherapeut (DGSF),

EFT Trainer (DACH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088666

ypmefami]ienservice

Entlassmanagement Versorgungsmoglichkelten nach einem Krankenhausautrenthalt

Der Ubergang von der stationaren Krankenhausversorgung in eine weitergehende medizinische, rehabilitative
oder pflegerische Versorgung ist eine besonders kritische Phase in der Behandlungskette fiir Patientinnen und
Patienten. Ein effektives Entlassmanagement ist entscheidend, um Versorgungsliicken zu vermeiden.

Zu welchem Zeitpunkt wahrend des Krankenhausaufenthalts sollte man die Weiterversorgung ansprechen?
Wer ist der richtige Ansprechpartner? Und welche konkreten Optionen stehen zur Verfligung?

Die Diplom-Pflegewirtin und examinierte Krankenschwester Erika Keulen prasentiert Ihnen die gesetzlichen
Grundlagen des Entlassmanagements und stellt Beispiele aus der Praxis vor. Sie erfahren, welche
Vorbereitungen vor der Entlassung einer Patientin oder eines Patienten getroffen werden sollten: Damit Ihre
Angehdrigen weiter gut versorgt sind!

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfiigung. Das Webinar
findet Uber zoom statt.

Datum: 13.06.2024 - 13.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_86552

Anmeldeschluss: 12.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Erika Keulen

Dipl. Pflegewirtin (FH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084997

ypmefami]ienservice

Keine Angst vorm Aktienmarkj!

Er scheint ein Mysterium zu sein und die Spielwiese fur reiche Auskenner, an der sich Privatanleger*innen die
Finger verbrennen - der Aktienmarkt.

Das ist er aber gar nicht! Der Aktienmarkt ist ein Spiegel der Weltwirtschaft, ihrer Produktivitat und
Innovationskraft.

Aktien sind eine einfache, transparente Form, sich langfristig selbst ein Vermdgen aufzubauen. Keine Anlage
ist besser erforscht als Aktien. Keine bietet langfristig einen besseren Schutz vor Inflation.

Tauchen Sie ein in die angeblichen Geheimnisse des Aktienmarktes, der mehr mit dem Wochenmarkt um die
Ecke zu tun hat als Sie denken. Sie lernen die wesentlichen Akteure kennen, was Aktien sind und wie Sie -

basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen - davon profitieren kénnen.

Alle Teile dieser Veranstaltungsreihe sind auch unabhéngig voneinander buchbar.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 17.06.2024 - 17.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA 89658

Anmeldeschluss: 13.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschaftigte pme - Lernwelten

Referent: Dani Parthum
Okonomin, Geldcoach, Wirtschaftsjournalistin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088103
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Adgression - So wichtig und gleichzelitig ein gerahrliiches labu |

Aggression ist oft unerwinscht in unserer Gesellschaft, besonders bei unseren Kindern. Aggressives Verhalten
gilt als Tabu und wird diskriminiert. Die vorherrschende Meinung ist, dass aggressive Kinder gleich
Problemkinder sind. Gleichzeitig werden wir dabei oft mit unseren eigenen Aggressionen konfrontiert und
wissen oft nicht, wo sie herkommen und wie wir damit umgehen sollen. Was wir mit der Unterdriickung dieser
legitimen Gefiihle anrichten, wie wichtig es ist, diese zuzulassen und wie wir mit lhnen konkret umgehen
kdnnen, zeigt Nicole Klenk, familylab Seminarleiterin, in diesem Vortrag.

Es geht um einen Perspektivenwechsel: Aggressionen sind wichtige Emotionen, die wir entschliisseln missen,
sonst setzen wir die Gesundheit, das Selbstwertgefuhl und das Selbstvertrauen unserer Kinder aufs Spiel.
Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 17.06.2024 - 17.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90224

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner
Referent: Nicole Klenk
familylab-Seminarleiterin, Coaching und
Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088669

ypmefami]ienservice

Rolle und Bedeutung der Alltagshilte tur Kinder und Jugendliche am 16.06.2024 |

Die Rolle des/r Alltagshelfer:in ist sehr vielfaltig. Insbesondere, wenn Kinder und Jugendliche gerade mit
besonderen Bedarfen - im Haushalt leben. Familien mit diesem besonderen Bedarf stehen oft vor einer grol3en
organisatorischen Herausforderung den Alltag zu gestalten. Hier gibt es die Moglichkeit durch Alltagshilfe
bedurfnisorientierte Unterstiitzung zu erfahren, um den familidren Alltag stressfreier zu gestalten.

Wie die Rolle des/r Alltagshelfer:in bei der Erfiillung dieser unterschiedlichen Aufgaben aussehen kann, und
welche Fachkenntnisse notwendig sind, wird in dieser Online-Fortbildung skizziert.

Dieses Online-Seminar richtet sich an alle Haushaltshilfen. Aber auch Kinderbetreuungspersonen und
Seniorenbetreuende sind herzlich willkommen, sowie pme-Beschéftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder
Einrichtungen.

Fur diese Veranstaltung gibt es eine Teilnahmebescheinigung ohne ausgewiesene Unterrichtseinheiten.

Datum: 18.06.2024 - 18.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA 86094

Anmeldeschluss: 14.06.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschaftigte pme,
Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter,
Betreuer/innen - Tagesmutter/Tagesvéter, Beschaftigte
pme, Beschéftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen,
Beschéftigte pme - Lernwelten - Fachberatung
Referent: Stephanie Bartsch

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084539

ypmefami]ienservice

pont waste your ume'! - steigern sie die Qualitat Inrer Lebenszeit. |

Ob beruflich oder privat, digital oder analog, sie lauern tberall: die Zeitfresser. Zeitfressende Tatigkeiten,
Gewohnheiten und Gedanken behindern unsere Produktivitat, Entwicklung und positive Erlebnisse. Sie
verbrauchen unsere Zeit und Ressourcen ohne klaren Nutzen oder langfristiges Wohlgefuhl. Wir spiren, dass
wir etwas anders machen mdchten, wissen aber nicht, wie wir es anstellen kénnen.

Die Referentin stellt die am weitesten verbreiteten Zeitfresser vor. Sie schildert deren Auswirkungen und ladt zu
einer Bestandsaufnahme der eigenen Zeitdiebe ein. Schliellich zeigt sie Méglichkeiten auf, wie Sie mit diesen
unproduktiven und frustrierenden Aktivitaten anders umgehen kénnen.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfigung. Das Webinar

findet Gber Zoom statt.

Datum: 18.06.2024 - 18.06.2024
Uhrzeit: 18:00 - 19:00
Anmeldeschluss: 17.06.2024
Teilnehmerzahl: 5 - 500

Ort: virtuell
Referent: Anna Kipp-Menke

Padagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG),
familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_86553

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084998
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pie pme Wellness-Hour: Holiday lour - UrlaubsTteeling bel der Arbeit |

Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 19.06.2024 - 19.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87746

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Yvonne Hayward
Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086191
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Deeskalafion _Sicherer Umgang mit Aggression 1n Konflikisituaiionen |

Die Vielfalt menschlicher Bedurfnisse fuhrt in der Zusammenarbeit zu Meinungsverschiedenheiten und
Konflikten. Durch die nun bereits viele Jahre anhaltende Pandemie und die scheinbar nicht enden wollende
Zeit globaler Krisen verstarkt sich zudem die Konflikt- und Gewaltbereitschaft vieler Menschen, was zu
Belastungen und Unsicherheiten im Arbeitsumfeld fiihrt. Dieser Vortrag zielt darauf ab, Zuhérer fur einen
souveranen Umgang mit aggressiven Konfliktsituationen zu sensibilisieren. Schwerpunkte sind das Verstandnis
der Entstehung von Aggression, das Erkennen der Deeskalationsstufen sowie das Erlernen effektiver
Kommunikations- und Verhaltensstrategien.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 19.06.2024 - 19.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 87967

Anmeldeschluss: 18.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst
Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086412
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Hilfe, mein Kind verlasst mich_Ubergang meines Kindes In die Kita |

Der Ubergang von der Familie in die Kita bedeutet fur Kinder insbesondere in den ersten 3 Lebensjahren eine
besondere Herausforderung und auch fiir die Eltern kann es eine aufregende Zeit sein. Viele der bislang als
Familie etablierten Lebensgewohnheiten veréndern sich, das Kind beginnt eigene Wege zu gehen, neue
Beziehungen halten Einzug in das Familiensystem. Diese Umbruchsphase kann mit vielen Fragen
einhergehen: Was kann ich tun, damit mein Kind sich in der Fremdbetreuung wohlfiihlt? Wie wird es reagieren,
wenn ich es verlasse und welche Emotionen kommen vielleicht auch auf mich selbst in dieser Situation zu?
Der Fachvortrag liefert Innen Anhaltspunkte dazu, welche entwicklungspsychologischen und
bindungstheoretischen Konzepte Sie und lhr Kind in dieser Zeit unterstiitzen kénnen. Sie lernen das in unseren
Kitas praktizierte Berliner Eingewthnungsmodell kennen und wie dieses einen wesentlichen Beitrag fir eine
auf das Kind abgestimmte Eingewdhnungszeit leistet.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 19.06.2024 - 19.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89671

Anmeldeschluss: 18.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 30 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéaftigte der

Vertragspartner

Referent: Linda Mentner
Heilpadagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Ubersetzerin

Zertifizierte Trainerin fir gewaltfreie Kommunikation
(CNVC)

Fachberaterin fir Hochsensibilitat

Resilienztrainerin

Langjahrige Erfahrung im internationalen
Projektmanagement

Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation,
Personlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung,
Achtsamkeit, Stress, Yoga und padagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088116

\_/

ypmefamilienservice

Demenz... das schieichende Vergessen... |

Pl6tzlich verandert sich jemand auffallend und der Hausarzt spricht von einer Demenz - doch was bedeutet
Demenz? Welche Formen gibt es, und wie erkennt man sie? Wie kann man damit leben und wie soll man mit
der jeweiligen Person nun umgehen? In diesem Vortrag werden wichtige Fakten zum Krankheitsbild dargestellt
und es wird erlautert, worauf im Umgang mit Betroffenen besonders geachtet werden sollte.

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.
Das Webinar lauft Uber zoom.

Datum: 20.06.2024 - 20.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA 87619

Anmeldeschluss: 18.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Inken Elsner

Diplomsozialpadagogin, Pflegeberaterin nach § 7a

SGB XI, Certified Disability Management Professional

(CDMP)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086064
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Interne Praxisanleitung Prlichtmodul 3. |

Inhalte:

Wir beschaftigen uns mit der Abschlussphase des Praktikums, mit dem Beurteilungsgesprach und der
moglichen Gewinnung fur den pme:

- Aspekte des Abschlussgespréachs

- Feedback geben und nehmen

- Kompetenzorientierte Beurteilungsraster

- Beurteilungsgespréach

- Gestaltung Abschlussphase

- Aspekte der Gewinnung

Datum: 20.06.2024 - 20.06.2024 Preis: 10 Euro

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA 88442

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 20 - 40 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Betreuungspersonen,
Beschéftigte pme - Lernwelten, Beschéftigte pme -
Lernwelten - Betreuer/innen

Referent: Tina von Berg

Master of Arts Erwachsenenbildung, Marte Meo

Supervisorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086887
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Ausgewogene Ernahrung bel sauglingen und Kleinkindern |

Eine ausgewogene Ernahrung ist entscheidend fiir die optimale Entwicklung unserer Kinder. Wenn man die
Grundsatze zur Kinderernahrung kennt, wird das Was, Wie und Wann nicht mehr so verwirrend.

Dieses Webinar erlautert Ihnen folgende Inhalte:

- Bereitschaft des Kindes feste Nahrung zu erkennen

- Einflhrung fester Nahrung

- Was ist besser Brei oder Baby Led Weaning

- Erkennen, ob das Baby genug isst

- Gute erste Nahrungsmittel, zu vermeidende Nahrungsmittel und viel mehr.

Jedes Kind ist sehr individuell. Mit Hilfe dieses Webinars werden Sie in der Lage sein |hr Baby genau zu
beobachten und die Erndhrung an seine Bedurfnisse anzupassen.

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 20.06.2024 - 20.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_ 90393

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 1 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner
Referent: Nicola Coutinho
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088838
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Bpannungen Im Ieam uberwinden wenns mal wieder Knirscnt |

In diesem Vortrag geht es um Spannungen und Konflikte im Arbeitsalltag. Diese entstehen haufig, wenn
unterschiedliche Interessen, Herangehensweisen und Verhalten von Teammitgliedern aufeinanderprallen. Oft
werden diese Unterschiede als etwas Unvereinbares und Problematisches betrachtet. Unsere Referentin ladt
Sie ein eine neue Perspektive einzunehmen und die Qualitat dieser Gegensétze zu erkennen und
herauszufinden wie diese gewinnbringend im Team genutzt werden kénnen. Im Rahmen des Vortrag erhalten
Sie Informationen welche unterschiedlichen

Teampersonlichkeiten es gibt, was deren charakteristische Eigenschaften und Stérken aber auch zulassige
Schwachen sind und wie sich diese erganzen. Dariiber hinaus wird die Referentin lhnen einschlagige
theoretische Modelle vorstellen sowie praktische Ubungen mit an die Hand geben, die Sie direkt im Anschluss
mit Threm Team nutzen kdnnen, um vorherrschende Spannungen in Threm Team zu tberwinden.
Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 21.06.2024 - 21.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 13:30 Buchungsnummer: VA 89492

Anmeldeschluss: 20.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst
Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087937
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petting-in: Easing the fransition rrom Home to Childcare |

The transition from home to day-care poses a particular challenge for children, especially during their first three
years of age. It is also a time of many changes for parents. Many of the familys established habits and routines
change, the child begins to go their own way and new relationships enter into the family system. This
transitional phase can come with a lot of questions: What can | do for my child to feel at ease with childcare?
How will my child cope when | leave? How will they respond to the new environment and what emotions might |
be facing myself in this situation?

This talk delivers insights into what developmental and psychological concepts can guide and support you and
your child during this crucial period of transition. You will get to know the Berlin settling-in model, practiced at
our day-care facilities, and learn how this model decisively contributes to an individually tailored settling-in
period for your child.

#Englisch

#English

Datum: 24.06.2024 - 24.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 90103

Anmeldeschluss: 23.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte pme, Beschéftigte der

Vertragspartner
Referent: Linda Mentner
Heilpadagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Ubersetzerin

Zertifizierte Trainerin fur gewaltfreie Kommunikation
(CNVC)

Fachberaterin fir Hochsensibilitat

Resilienztrainerin

Langjahrige Erfahrung im internationalen
Projektmanagement

Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation,
Personlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung,
Achtsamkeit, Stress, Yoga und padagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088548
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Elterncoaching Live mit Dr. Herbert Renz-Polster |

Seien Sie live dabei, wenn wir gemeinsam die kindlichen Signale deuten, die jeweiligen Entwicklungsschritte
nachvollziehen und gemeinsam ressourcenorientierte Lésungen suchen.

Der Blick wird hierbei nicht nur auf die unterschiedlichen Thematiken des Familienlebens gelenkt, sondern
auch auf die Beteiligten wie die Eltern, das Kind oder auch die gesamte Familie. Sie haben im Vorhinein die
Mdglichkeit, einen eigenen Fall einzureichen, auf welchen Dr. Herbert Renz-Polster eingehen soll. Vielleicht
finden Sie sich aber auch in anderen Féllen wieder und kénnen aus unserem Livestream Erkenntnisse fiir sich

und lhre individuelle Situation ziehen.
Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 25.06.2024 - 25.06.2024
Uhrzeit: 12:00 - 13:00
Anmeldeschluss: 24.06.2024
Teilnehmerzahl: 10 - 200

Ort: virtuell

Referent: Dr.med Herbert Renz-Polster
Kinderarzt, Wissenschaftler und Autor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA 85983

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084428
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[nfurtiv Essen zuruck’zum Bauchgefuhl]

Fur das eigene Wohlfiihlgewicht sind die meisten von uns bereit, ziemlich viel zu geben oder auch aufzugeben.
Manchmal werden Kohlenhydrate vom Teller verbannt, Sii3es ist sowieso tabu, und die Zeit, in der Sie essen
durften, wann Sie wollten, ist plétzlich auch eingeschréankt. Der Alltag ist voll von Ratgebern, wie wir uns am
besten erndhren sollten. Das stdndige Kopfzerbrechen und der Wunsch nach Selbstoptimierung sind zum
Regelkorsett geworden und berall lauert die nachste strenge Vorschrift. Intuitives Essen schmeif3t all das Uber
Bord. Mit Gefuihl und Achtsamkeit zuriick zum Bauchgefuhl: In diesem Vortrag klaren wir wir die wichtigsten
Facts rund um die Wohlfhl-Ern&dhrung.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 25.06.2024 - 25.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_90499

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschaftigte pme

Referent: Nina Lizon

Kommunikationswissenschaften, Nebenfacher:
Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach
dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088944
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Gesunder Schiaf - viel mehr als nachiliches Nichistun |

Wir alle kennen das Gefihl, wenn wir nach einer schlaflosen Nacht geradert das Bett verlassen. Gefiihlt ist der
Tag dann auch schon gelaufen. Um so wichtiger ist es, sich noch einmal bewusst zu machen, was gesunder
Schlaf fiir unseren Korper Uberhaupt bedeutet und wie wir diesen positiv beeinflussen kénnen, um fit,
leistungsfahig und gut gelaunt unseren Tagesalltag bewaltigen zu kénnen. Zudem gehen wir den Fragen auf
den Grund, ob es tatséachlich Lerchen und Eulen gibt, ob ein Powernap" wirklich fur Erholung sorgt und mit
welchen Tipps und Tricks wir unsere Schlafqualitat verbessern kénnen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 26.06.2024 - 26.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87789

Anmeldeschluss: 25.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Lizon

Kommunikationswissenschaften, Nebenfacher:

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086234
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pich selbst und andere besser verstenhen lernen: 4 Farbtypen der Kommunikation

Sowohl im Privatleben als auch im Berufsleben sind wir auf erfolgreiche Beziehungen angewiesen, um unsere
Ziele zu erreichen.

In unserem Vortrag méchten wir lhnen das Modell der 4 Farbtypen der Kommunikation vorstellen. Diese
Farbtypen helfen Ihnen, sich selbst und andere Menschen besser zu verstehen und somit erfolgreicher zu
kommunizieren. Jeder Farbtyp hat seine eigenen dominierenden Emotionen und typisches Verhalten in
Kommunikations- und Konfliktsituationen.

In diesem Vortrag lernen Sie, woran Sie den jeweiligen Farbtypen erkennen und am besten mit ihnen
kommunizieren kénnen. Ebenso bekommen Sie Tipps und Ratschlag, welche Strategien Sie ganz konkret
nutzen kénnen, um die jeweiligen Farbtypen fur sich zu gewinnen. Denn je besser Sie in der Lage sind, auf die
individuellen Bedurfnisse und Personlichkeiten Ihrer Mitmenschen einzugehen, desto erfolgreicher werden lhre
Beziehungen sein.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 27.06.2024 - 27.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:30 - 18:30 Buchungsnummer: VA_88296

Anmeldeschluss: 26.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086741
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[nformationsveranstaltung zum Velterbildungsangebot Betrieblicher Pilegelotse

In dieser Veranstaltung erfahren Sie:

- Naheres zu den Schulungsinhalten und zum Ablauf

- fur welche Zielgruppe sich die Weiterbildung eignet

- welche Vorteile Ihr Unternehmen von ausgebildeten Pflegelotsen hat

Waéhlen Sie sich ein und informieren sich unverbindlich Uber dieses Weiterbildungsangebot!

Datum: 27.06.2024 - 27.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 11:00 Buchungsnummer: VA 89038

Anmeldeschluss: 26.06.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung
Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Sonstige Interessierte, Beschéftigte der
Vertragspartner - Fihrungskrafte

Referent: Maria Frey

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087483
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pchlechtes Gewissen In der Elternschait |

Das konstante Gefiihl, mehr sein zu missen, wirkt sich auch auf die Beziehungen mit unseren Kindern aus.
Wir haben ein schlechtes Gewissen, weil wir mehr Zeit fiir sie haben sollten, geduldiger sein miissten, weniger
schimpfen wollen. Gleichzeitig vergleichen wir uns immer mehr mit anderen Eltern Facebook und Instagram
haben schon langst Einzug gehalten in unsere Erziehungswelt. Wir sollten [&nger stillen, mehr tragen,
liebevollere Brotzeiten zubereiten und doch reicht unsere Kraft manchmal gerade so aus, um den Laden am
Laufen zu halten. Was bleibt, ist das schlechte Gewissen.

Doch woher kommt dieses Gefuihl? Wie kdnnen wir damit umgehen? Und hilft es uns, bessere Eltern zu sein?

In diesem Vortrag méchten wir Denkanstdf3e geben und gemeinsam die Quellen des schlechten Gewissens
beleuchten. Wie kénnen wir uns von unrealistischen Erziehungsvorstellungen befreien? Und was fiir Eltern
brauchen unsere Kinder, um gliicklich zu sein?

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Das Webinar findet Uber zoom statt.

Datum: 02.07.2024 - 02.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 86799

Anmeldeschluss: 01.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Ramona Kramer
Fachreferentin Padagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085244
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Elternzeit, Elterngeld (Plus) und Wiedereinstieg

Eltern werden - was fir eine spannende Zeit! Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie einen informativen
Uberblick tiber staatliche Leistungen und die gesetzlichen Regelungen fiir werdende Eltern. Wir erlautern
auferdem verschiedene Mdglichkeiten der Kinderbetreuung zur Entlastung des Alltags und Erleichterung des

Wiedereinstiegs.
Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 02.07.2024 - 02.07.2024
Uhrzeit: 11:00 - 12:30
Anmeldeschluss: 30.06.2024
Teilnehmerzahl: 5 - 500

Ort: virtuell

Referent: Mareike Neumann
Diplomsozialpédagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_88591

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme, Eltern pme Lernwelten, Beschéftigte
der Vertragspartner - Fuhrungskréafte

Referent: Laura Rohsius

Erziehungs- und Bildungswissenschaft (M.A.)

pme Fachberaterin Elternberatung
Kinderschutzfachkraft (IseF)


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087036
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Eigene Grenzen spuren: Das Tiebevolle elterliche Nein! |

Grenzen geben Kindern eine Orientierung, sie geben Halt und fordern die Entwicklung. Das ergibt Sinn und so
mdchten viele Eltern es auch praktizieren. Aber irgendwie will es im Alltag nicht so recht funktionieren...

Hier bietet die Referentin eine neue Perspektive an. Was ware, wenn wir die Beziehung nicht durch Mauern
und Verbote belasten, sondern unsere eigenen Grenzen formulieren und aufzeigen?

Voraussetzung dafir ist, dass wir unsere Grenzen kennen und splren, wann diese erreicht sind. Wir brauchen
ein Frihwarnsystem ein System, dass uns rechtzeitig erinnert, bevor unsere Geduld am Ende ist.

Liebevoll elterlich zu fihren bedeutet, sich Kindern authentisch und klar mit den eigenen Bedurfnissen und
Grenzen zu zeigen, eine personliche Sprache zu verwenden und den Wert eines Neins zu bedenken.

Die Referentin Anna Kipp-Menke, (familylab-Seminarleiterin, Systemische Beraterin und Supervisorin) ladt Sie
zu diesem Perspektivwechsel herzlich ein.
Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfigung. Das Webinar
findet Uber zoom statt.

Datum: 03.07.2024 - 03.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA 86824

Anmeldeschluss: 02.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschiftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke

Padagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG),

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085269
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Bchaiz, wir mussen reden...

Erinnern Sie sich noch an die Zeit vor Kindern, Alltag und mentaler Belastung? Fur viele Paare mit Kindern ist
die "Verbindung zur Verbindung" - also die Erinnerung daran, warum man eigentlich irgendwann einmal "Ja"
zueinander gesagt hat - nicht so leicht zu halten. Zu schnell tritt sie im Organisations-Wirbel des Alltags in den
Hintergrund.

Liebe ist wie ein Muskel, den man trainieren kann. Um wieder zu mehr Klarheit, Struktur und Ruhe zu finden,
beschéftigen wie uns im Vortrag mit Fabian Schléper (Systemischer Coach, Supervisor und Paar-Berater) mit
dem fur viele Eltern hilfreichen Modell des "Familienhauses". In einfachen und starkenden Coaching-Ubungen
erinnern Sie sich, was Sie als Paar verbindet.

Mit seiner humorvollen und gleichermalRen prazisen Art ist es Fabian Schléaper ein Anliegen, Paare zu starken
und ihnen "Sparring-Partner" fiir die Arbeit an der Liebe und der Verbindung miteinander zu sein.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfiigung. Das Webinar
findet Uber Zoom statt.

Datum: 04.07.2024 - 04.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_86554

Anmeldeschluss: 03.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Fabian Schlaper
Yogalehrer und Systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084999

%pmefamilienservice

lLyrannen, 5ossbabys und Alphakinder - oder wer Ist hier eigentlich der Cher? |

Will Ihr Kind gerne Uber andere bestimmen oder erklart Ihnen haargenau, was Sie wann und wie tun sollen?
Ertappen Sie Sich dabei, dass Sie sich wie auf rohen Eiern bewegen, haufiger nachgeben und die heftigen
Reaktionen lhres Kindes beflirchten oder zumindest vermeiden mdchten? Will Ihr Kind im Spiel mit anderen
immer dominieren oder wird es aggressiv und unterdriickt schwéchere? Solche Verhaltensmuster machen das
Elternsein nicht nur extrem mihsam sondern sie Gberfordern auch Ihr Kind in hohem Maf3e. Wenn Sie jetzt
denken: Ahja, so einiges davon kenne ich, dann steckt Ihr Kind wahrscheinlich in der Alpharolle fest. Und,
wenn Sie erfahren mdchten, wie Sie ihm helfen kénnen, damit Ihr Familienleben wieder von mehr Freude und
Gelassenheit gepragt ist, dann seien Sie bei diesem Fachvortrag von FamilienCoach und ResilienzTherapeutin
Nicole Klenk dabei.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 08.07.2024 - 08.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90225

Anmeldeschluss: 08.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschiftigte pme

Referent: Nicole Klenk

familylab-Seminarleiterin, Coaching und

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088670

ypmefami]ienservice

Das resiniente Kind

Was verstehen wir unter Resilienz? Resilienz ist die innere Widerstandskraft des Menschen. Diese Fahigkeit
lasst sich ein Leben lang starken und trainieren. Auch schon als Kind kann sie erworben werden.

In diesem Webinar geht es darum, was die Widerstandskraft im Kindesalter bedeutet und wie wir Resilienz bei
Kindern stéarken kénnen.

Unser Referent erklart Thnen die Schliisselfaktoren fir resiliente Kinder, was resiliente Kinder ausmacht und
wie Sie als Eltern die Resilienz Ihrer Kinder starken kénnen. Was Sie tun kénnen, um Ihren Kindern zu helfen
resilienter zu werden und somit besser durchs Leben zu gehen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 09.07.2024 - 09.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_90394

Anmeldeschluss: 07.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme
Referent: Sascha Schmidt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088839

ypmefamilienservice

Eroben und Vererben So sichern sie Inr vermogen tur die Zukunit! —— [

Wenn Sie beizeiten fur den Fall Ilhres Todes vorsorgen wollen, sollten Sie zunachst wissen, welche Erbfolge
das Gesetz in Deutschland vorsieht. Dann erst kdnnen Sie in einem zweiten Schritt entscheiden, ob und mit
welchem Inhalt ein Testament oder Erbvertrag in lhrem Fall nétig ist.

Wir werden uns das Erbschaftssteuerrecht und das Pflichtteilsrecht anschauen und uns mit der

Testamentsgestaltung befassen.
Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Thnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfiigung. Das Webinar

findet Gber Zoom statt.

Datum: 10.07.2024 - 10.07.2024
Uhrzeit: 17:00 - 18:30
Anmeldeschluss: 09.07.2024
Teilnehmerzahl: 5 - 300

Ort: virtuell

Referent: Stephan Gerstenmeier
Rechtsanwalt, Fachanwalt fir Familienrecht

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_86822

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085267

ypmefami]ienservice

pie Macht der Krankung: Was Krankungen anrichien |

Krénkungen bedeuten einen Angriff auf unsere Selbstachtung und unsere inneren Werte. Deshalb treffen sie
uns bis ins Mark und kdnnen uns lahmlegen oder explodieren lassen je nach Temperament. In Krankungen
liegt aber immer auch die Chance fur persdnliche Weiterentwicklung. Denn in jeder Kritik kann ein Kleinod fir
uns liegen. Diesem wertvollen Kern kdnnen wir mit etwas Abstand nachspiren. Damit vermeiden wir, dass aus
einer Krankung ein handfester oder schwelender Konflikt entsteht, der uns dann zusatzlich belastet. Wie wir
den Wesenskern einer Krankung fur uns nutzen kénnen und damit die Lufthoheit dartiber erlangen, ihr auch
mal mit Humor zu begegnen, zeigt der Webinarvortrag.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 11.07.2024 - 11.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_ 90207

Anmeldeschluss: 10.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Gaby Hamm-Brink

Diplomsozialpadagogin, Trainerin, Beraterin fur

Systemische Personlichkeits- und

Organisationsentwicklung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088652

ypmefamilienservice

AD(H)S ein UBerblick im vermeintlichen Chaos |

Sie stehen ganz am Anfang in diesem Thema und haben Fragen wie: "Welche Ursachen kénnen hinter der
AD(H)S-Symptomatik stecken? Wie wirkt sich durch AD(H)S-Symptome getriebenes Verhalten auf mein Kind
und die Familie aus? Wo bekomme ich erste Hilfe, wenn sich ein Verdacht bestétigt?" Dann sind Sie hier
genau richtig!

Gemeinsam blicken wir hinter die gezeigten Symptome, schaffen so ein Grundverstandnis, raumen vielleicht
auch mit dem einen oder anderen Missverstandnis auf und entdecken erste Handlungsoptionen.

Die Referentin Sabina Pahlke, selbst betroffene Mutter, ist AD(H)S-Expertin und hat schon vielen Eltern
Kompetenzen im Umgang vermitteln kénnen.

Anmerkung:
Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfiigung

Datum: 11.07.2024 - 11.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_ 90528

Anmeldeschluss: 11.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Sabina Pahlke

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088973

ypmefami]ienservice

Vorsorge trefien: Vollmachten und Vertugungen |

Plotzliche Lebensereignisse wie Unfalle, Krankheiten oder altersbedingte Einschrénkungen kénnen uns
unerwartet in Situationen fihren, in denen wir nicht mehr selbstbestimmt handeln kénnen. Wer tbernimmt dann
die Entscheidungen fur uns? Haben wir an alles gedacht?

Seit der Einfihrung der Betreuungsrechtsreform zum 1. Januar 2023 stellen sich viele Fragen: Gibt es nun eine
klare Ldsung fir die Vertretung des Ehepartners ohne Vorsorgevollmacht? Hat sich die Notwendigkeit der
Vorsorgevollmacht gedndert?

In diesem Vortrag beleuchten wir, wie eine eigenverantwortliche Vorsorge durch Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung funktioniert. Lernen Sie, wie Sie selbstbestimmt fir die Zukunft
vorsorgen kdénnen.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht hnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfliigung. Das Webinar
findet Uber Zoom statt.

Datum: 17.07.2024 - 17.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_86825

Anmeldeschluss: 16.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Erika Keulen

Dipl. Pflegewirtin (FH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085270

ypmefami]ienservice

pie pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Die Insel der Wunsche |

Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 17.07.2024 - 17.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87738

Anmeldeschluss: 15.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fir Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086183

ypmefamilienservice

pWissenshappen - Psychologie Crasnkurs I |

In diesem Crashkurs Psychologie erfahren Sie mehr darliber, wie unser Gehirn so funktioniert und welche
Streiche es uns regelmafiig beim Denken spielt.

AulRerdem erfahren Sie, wie Aufmerksamkeit funktioniert und bekommen ein besseres Verstandnis fiir das
menschliche Gedachtnis.

In der letzten Einheit geht es um die psychologischen Hintergriinde unseres Selbstbewusstseins.

Fur diese Wissenshappenreihe ist es nicht notwendig, den Crashkurs Psychologie | besucht zu haben, da die
Inhalte nicht aufeinander aufbauen. Gleichzeitig werden keine Inhalte aus der ersten Reihe wiederholt.

Veranstaltungsreihe aus vier einzelnen Modulen:

07.08.2024 Unser Denken und was dabei alles schief geht - Teil |
14.08.24 Unser Denken und was dabei alles schief geht - Teil Il
21.08.24 Aufmerksamkeit und Gedéachtnis

28.08.24 Selbstbewusstsein

Die Module sind nur zusammenhangend zu buchen.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an dieser Veranstaltungsreihe wird mit zwei Fachvortrag-Teilnahmen
berechnet.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 07.08.2024 - 28.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_88586

Anmeldeschluss: 05.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Verantwortliche der Vertragspartner
Referent: Derya Bobrik
Psychologe (M. Sc.), pme Fachberater
Lebenslagencoaching, Psychosozialer Berater,
Ansprechpartner Diversity

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087031

ypmefami]ienservice

pie pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Ein Meer der lraume |

Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 14.08.2024 - 14.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87739

Anmeldeschluss: 12.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fir Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086184

ypmefamilienservice

Prlege gestalien und tfinanzieren (SGB V und SGB Xl) |

Wir geben lhnen hilfreiche Informationen und bieten Ihnen geeignete Losungen, um diese neue

Lebenssituation bestmdglich zu bewaltigen.

In diesem Vortrag erhalten Sie Antworten auf viele Fragen zum Thema Finanzierung, Hilfen, rechtliche
Rahmenbedingungen und birokratische Herausforderungen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage

zur Ansicht zur Verfligung.
Datum: 14.08.2024 - 14.08.2024
Uhrzeit: 16:00 - 17:00
Anmeldeschluss: 13.08.2024
Teilnehmerzahl: 5 - 1000

Ort: virtuell

Referent: Margret Kunz
Dipl.-Kffr., Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei
Buchungsnummer: VA_88556
Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087001

ypmefamilienservice

pigitale Weiterblldung zum betrieblichen Prlegelotsen |

Die Pflege eines Angehdrigen ist immer eine Herausforderung, besonders fir Berufstatige. Tritt ein Pflegefall
ein, gibt es viele Fragen und Unsicherheiten. Als ausgebildeter Pflegelotse sind Sie Ansprechpartner im Betrieb
fur Vereinbarkeitsfragen im Bereich Pflege und Beruf und sensibilisieren fur das Thema. Sie fungieren als
Lotse sowohl fur Beschéftigte als auch fur Fihrungskréfte, die Unterstiitzung fur ihre Mitarbeiter:innen suchen.

Die Weiterbildung findet an folgenden Terminen statt: 20., 21., 22. und 27., 28., 29. August 2024 jeweils von 10
bis 12 Uhr

Bitte informieren Sie sich Uber den Betrieblichen Pflegelotsen unter:
https://lwww.familienservice.de/web/pme-assistance/pflegelotse#1

Bitte hinterlegen Sie die gewtinschte Rechnungsadresse im Feld Ihre Mitteilung an uns.

Datum: 20.08.2024 - 29.08.2024 Preis: 200 Euro

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 85456

Anmeldeschluss: 12.08.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 8 - 13 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Sonstige Interessierte, Beschaftigte der
Vertragspartner

Referent: Maria Frey
Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083901

ypmefamilienservice

Planung 1st das halbe Leben: Nimm deine Finanzen In die eigenen Hande Tell 1 |
Haben Sie das Gefiihl, Sie sollten sich um lhre Finanzen kiimmern, wissen aber nicht, wo Sie anfangen sollen?
Dann ist diese Veranstaltung genau richtig!

In diesem Vortrag lernen Sie, wie die Altersvorsorge in Deutschland strukturiert ist und mit welcher
gesetzlichen Rente Sie rechnen kdnnen. Auf3erdem bekommen Sie die notwendigen Schritte an die Hand, um
Ihr Finanzhaus auf eine solide Grundlage zu stellen.

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

Struktur der Altersvorsorge in Deutschland

Berechnung der eigenen Rentenliicke und des notwendigen Investitionsbedarfs, um diese Liicke zu schlie3en
Grundlagen der Finanzplanung

Bendotigtes Vorwissen: Keines.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich fiir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 28.08.2024 - 28.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90234

Anmeldeschluss: 28.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Claudia Miiller
Inhaberin und Griinderin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088679

ypmefami]ienservice

How to dad Vater werden mit Allem, was dazu gehort! |

Hatte ich das doch friiher gewusst!

Was sind die Dinge, die jeder werdende Vater heute wissen sollte? Wissenschafts- und faktenbasiert.
Lebensnah und alltagstauglich.

Denn wer fruh einiges richtig macht, kann spéater nicht mehr so viel falsch machen. Und auch, wer schon langst
im Familienleben seinen Mann steht, kann hier noch viel Nutzliches fir den Alltag mit Kindern lernen. Niemand
sagt werdenden Vatern, wie sich eine Frau verandert, wenn sie Mutter wird und wie sie damit umgehen
kénnen.

Das artgerecht-Projekt von Nicola Schmidt liefert Antworten auf die Frage, was biologisch gesehen das Beste
fur unsere Kinder ist, damit sie artgerecht gesund und stark aufwachsen kénnen.

Vater werden Dein Weg zum Kind von Nicola Schmidt und Klaus Althoff ist im Dezember 2021 im Gréfe und
Unzer-Verlag erschienen.

Datum: 28.08.2024 - 28.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Buchungsnummer: VA 90443

Anmeldeschluss: 27.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschaftigte der Vertragspartner -
Eltern, Beschaftigte pme - Lernwelten - Fachberatung,
Verantwortliche der Vertragspartner, Beschéaftigte pme
- Verwaltung, Beschaftigte pme - Lernwelten -
Betreuer/innen

Referent: Nicola Schmidt
Bestseller-Autorin, Diplom-Politologin,
Wissenschaftsjournalistin, ausgebildeter Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088888

ypmefami]ienservice

EmMotionale Stabilitat In Krisenzelten trainieren |

Die vergangenen Jahre haben viele von uns mehr denn je in den vielfaltigen Lebensbereichen herausgefordert.
Nicht selten erfahren wir in Krisenzeiten, wo unsere personlichen Grenzen sind, oder wir gehen (ber diese
hinaus. Eine gewisse Grundausstattung an Widerstandsfahigkeit (Resilienz) in Krisen oder Zeiten der
Veranderung tragt jede:r von Geburt an in sich. Die Forschung ist sich sicher: Wir kbnnen den Umgang mit
Stress, personlichen Belastungssituationen und Krisen weiter ausbauen.

Wie steht es um Ihre individuelle Resilienz? Welche Ressourcen tragen Sie bereits in sich? Welche kdnnen Sie
noch ausbauen? Wie kénnen Sie einen Burnout bei sich und anderen erkennen? Was kann hilfreich sein, um
mental in Balance zu bleiben, gut fur sich zu sorgen?

Lassen Sie uns im Webinar Erfahrungen reflektieren und aus diesen gemeinsam lernen.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfiigung

Datum: 29.08.2024 - 29.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89687

Anmeldeschluss: 27.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Sandra Brauer

Diplom-Kauffrau, Achtsamkeitstrainerin fir

Stressmanagement und Meditation, systemische

Beraterin (DGSF)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088132

ypmefami]ienservice

pwenn nichts menr hilit: Konstrukiive KonthKilosung durch Mediation |

Spannungen und Konflikte gehdren zu unserem Berufs- & Privatleben dazu und entstehen immer dann, wenn
unterschiedliche Meinungen und Interessen aufeinanderprallen. Was zunachst als Kabbelei und Frotzelei
beginnt, kann schnell verharten und zu einem Streit oder gar handfesten Konflikt eskalieren. Je nach
Eskalationsgrad ist es mdglich, dass die Konfliktparteien den Konflikt eigenstéandig oder mit Hilfe eines
neutralen Moderators selbst [6sen kénnen. Ist der Konflikt jedoch bereits weiter fortgeschritten, kann haufig nur
noch Mediation helfen, um die Kommunikation und Arbeitsfahigkeit zwischen den Konfliktparteien wieder
herzustellen.

In diesem Vortrag werden Sie konkrete Antworten darauf erhalten:

- WAS ist ein Konflikt und WELCHE Konfliktarten gibt es?

- WELCHE Konflikt-Symptome gibt es auf den unterschiedlichen Eskalationsstufen?

- WAS kodnnen Sie bei Konfliktsituationen tun?

- AB WANN sollte Hilfe in Form von externer Moderation oder Mediation eingeholt werden?

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 03.09.2024 - 03.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 13:30 Buchungsnummer: VA 89468

Anmeldeschluss: 02.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087913

ypmefamilienservice

Recntliiche Vorsorge i1st Keine Frage des Alters |

Wer bestimmt im Falle eines Unfalls oder Krankheit in meinem Namen ? Und woher weil3 diese Person, was
mein Wille ist ? Nahe Angehdérige sind nicht automatisch aufgrund von Ehe oder Verwandtschaft zur
rechtlichen Vertretung befugt. Wenn ich vorab keine Vollmacht erteilt habe, entscheidet das Gericht, wer mich
vertritt. In diesem Vortrag werden Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfigung
verstandlich und anhand von Beispielen erklart.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 04.09.2024 - 04.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA 88592

Anmeldeschluss: 02.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Christine Jordan

Diplompsychologin, Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087037

ypmefami]ienservice

Ich schall das! Resilienz bel Kindern starken |

Resilienz beschreibt die Fahigkeit, in schwierigen Situationen stabil zu bleiben und aktiv nach Lésungen zu
suchen.

Besonders fir Kinder ist Resilienz wichtig, da sie im Laufe ihres Lebens immer wieder vor Herausforderungen
stehen werden. Eine stabile Bindung zu Bezugspersonen, eine positive Einstellung zum Leben und ein gutes
soziales Netzwerk sind Faktoren, die dazu beitragen kdnnen, die psychische Widerstandsféhigkeit von Kindern
Zu starken.

In diesem Vortrag werden wir uns damit beschéftigen, wie Eltern die positive Entwicklung von Resilienz bei
Kindern unterstiitzen kénnen. Wir setzen uns neben einem theoretischen Input vor allem mit den Faktoren
auseinander, die sich positiv auf die psychische Widerstandsfahigkeit von Kindern auswirken. Dabei geht es
auch darum, Herausforderungen nicht als Belastung, sondern als Chance zu betrachten.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 04.09.2024 - 04.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA 89544

Anmeldeschluss: 03.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, 28.04.2022

Referent: Alexandra Horn Referent: Laura Rohsius

Erziehungs- und Bildungswissenschaft (M.A.)
pme Fachberaterin Elternberatung
Kinderschutzfachkraft (IseF)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087989

ypmefamilienservice

pparen & budgetieren: Rucklagen autbauen In Zelten von steigenden Preisen leil 2

Mit geschickten Spartricks schaffen Sie es, ohne grol3en Verzicht am Ende des Monats (mehr) Geld tbrig zu
haben. So ist es moglich Riicklagen aufzubauen und Geld zurticklegen fiir ndchstes Jahr oder auch fiir die
Rente.

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

5 beste Spartipps

Ubersicht im Alltag: Haushaltsbuch

Budgets fur die Struktur

Notgroschen und wie hoch der sein sollte

Wie automatische Prozesse helfen, Ziele zu erreichen

Bendtigtes Vorwissen: Keins.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 04.09.2024 - 04.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90235

Anmeldeschluss: 04.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Claudia Miiller
Inhaberin und Griinderin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088680

ypmefami]ienservice

purch GIK zu neuer verbundenneit in der Liebe |

Dabei wiinschen wir uns doch eigentlich Harmonie & Freude. Kommunikation ist ein wesentlicher Bestandteil
guter und gesunder Partnerschaften. Doch oftmals gelingt diese Kommunikation nicht so, wie wir es uns
vorgestellt haben und schon stecken wir im Konflikt fest. Wie wir es durch Gewaltfreie Kommunikation
schaffen, eine tiefe Verbindung zu uns selbst und unserer/m Partner:in herzustellen, erfahren Sie in unserem
Vortrag.

Anhand von alltagstauglichen Beispielen und praktischen Tipps zur Umsetzung finden sie zu einer besseren
Kommunikation in der wichtigsten Beziehung unseres Lebens, um Konflikte zu I6sen, Vertrauen aufzubauen
und ein harmonisches Miteinander zu gestalten.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 05.09.2024 - 05.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 90542

Anmeldeschluss: 04.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Nina Lizon

Kommunikationswissenschaften, Nebenfacher:

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088987

ypmefamilienservice

[Irotz und Widerwllle - warum sich Kinder widersetzen und wie man damit umgent

Was steckt dahinter, wenn lhr Kind (oder Ihr:e Partner:in oder Sie selbst) plétzlich wie gelahmt ist und genau
das Gegenteil von dem tut, was eigentlich gefordert wird? Hat es wirklich mit "starkem Willen" zu tun? Oder mit
besonders "autonomen" Personen? Eins kdnnen wir lhnen vorab verraten: Es ist nicht das, was Sie
wabhrscheinlich denken.

Wie Sie den Gegenwillen verstehen und wie Sie vor allem konstruktiv mit ihm umgehen und ihn entscharfen
kénnen, das verrat Nicole Klenk (familylab-Seminarleiterin und Coach) in diesem herrlich erfrischenden
Fachvortrag mit anschlie@ender Fragerunde.

Anmerkung:
Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfiigung.

Datum: 09.09.2024 - 09.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90226

Anmeldeschluss: 09.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Nicole Klenk

familylab-Seminarleiterin, Coaching und

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088671

ypmefami]ienservice

EmMpathie und vVerbundenhelt: Wie man mit Kindern gewaltirel kKommuniziert 10.09.24

Die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg kann uns dabei unterstiitzen, sowohl unsere eigenen
Bedirfnisse als auch die der Kinder mit denen wir arbeiten besser zu verstehen. Sie hilft uns auch dabei, das,
was uns wichtig ist, in der Arbeit mit den Kindern klarer zu kommunizieren. Das Ziel ist die Berticksichtigung
der Bedurfnisse aller Beteiligten und dass wir auch in schwierigen Situationen miteinander in Verbindung
bleiben kénnen. Anhand eines eigenen Beispiels haben die Teilnehmenden nach dem Kennenlernen der
Theorie die Gelegenheit, die vier Schritte der gewaltfreien Kommunikation (Beobachtung, Gefiihl, Bedtrfnis,
Bitte) selbst anzuwenden.

Diese Fortbildung richtet sich an alle Betreuerinnen und Betreuer in der Kindertagespflege. Auch pme-
Beschaftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder Einrichtungen, sind herzlich willkommen.

Fir diese Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung von 3 Unterrichtseinheiten bei erfolgreicher
Kursteilnahme ausgestellit.

Datum: 10.09.2024 - 10.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA 86093

Anmeldeschluss: 06.09.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschaftigte pme,
Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter,
Betreuer/innen - Tagesmiutter/Tagesvater, Beschéftigte
pme, Beschaftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen,
Beschéftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Linda Mentner

Heilpadagogin (B.A. und M.A))

Trainerin, Coach und Ubersetzerin

Zertifizierte Trainerin fir gewaltfreie Kommunikation
(CNVC)

Fachberaterin fur Hochsensibilitat

Resilienztrainerin

Langjahrige Erfahrung im internationalen
Projektmanagement

Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation,
Personlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung,
Achtsamkeit, Stress, Yoga und padagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084538

ypmefami]ienservice

ewalt und Mobbing an der Schule was Konnen Eltern tun’? |

Gewalttatiges Verhalten in der Schule umfasst ein sehr breites Spektrum von Handlungen und macht
Betroffene und Beobachter oft rat- und hilflos, es macht Beteiligte oft selbst aggressiv. Das Jugendalter gilt als
Lebensphase, in der Heranwachsende eine psychosoziale Identitat aufbauen miissen. Junge Menschen wollen
nicht nur passiv Lernende in Institutionen sein, sie brauchen auch Bestatigung, Engagement und sinnvolle
Aufgaben. Herausbildung einer positiven Identitat, die im Jugendalter geleistet werden muss heif3t, positive
Antworten auf die dréngenden Fragen geben: "Wer bin ich"; "was kann ich"; "wozu bin ich da"; "wohin gehére
ich"; "was wird aus mir"? Gewalttatiges Verhalten ist kein Phdnomen, das nur im Individuum begriindet ist,
sondern sich eingebettet zeigt in ein soziales Umfeld. Warum Kinder aggressiv reagieren und wie Eltern
intervenieren und konstruktiv einwirken kénnen, wird Inhalt des Vortrags sein.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 10.09.2024 - 10.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA 89543

Anmeldeschluss: 09.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Jirgen Griesbeck

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl.

Sozialpddagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087988

ypmefami]ienservice

pWissensWandel die Kunstlebenslangen Lernens |

Sich personlich weiterzuentwickeln und dazuzulernen: Das wird in der heutigen Welt nicht nur im
Unternehmenskontext immer wichtiger.

Wir zeigen die Bedeutung dieses dynamischen Prozesses auf: Wie schnell und vielfaltig sich unser Wissen
transformiert und wie wir herausfinden, an welchen Stellen es sich lohnt, am Ball zu bleiben. Wir beleuchten die
Bedeutung lebenslangen Lernens in der heutigen Zeit und welche Vorteile es fur Sie mit sich bringt, Lernfelder
zu identifizieren und neue Kompetenzen zu entwickeln. Wir klaren auRerdem, wie das ganz praktisch gehen
kann: Lebenslanges Lernen auf eine natirliche Weise im Alltag zu installieren. Was gilt es dabei zu beachten?
Wie setzen wir sinnvolle Lernziele? Und wie kénnen wir uns immer wieder motivieren?

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Das Webinar findet Uber zoom statt.

Datum: 11.09.2024 - 11.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89655

Anmeldeschluss: 10.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Lizon

Kommunikationswissenschaften, Nebenfacher:

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088100

ypmefamilienservice

Mutierschutz und Elternzeit VWas Arbeltgeber beachten mussen (HR) |

In diesem Vortrag informieren wir Sie zu den rechtlichen Rahmenbedingungen des Mutterschutz- und des
Elternzeitgesetzes und geben lhnen hilfreiche Tipps zur Umsetzung mit an die Hand.

- Besonderer Kiindigungsschutz und Ausnahmen

- Arbeitszeitlicher, betrieblicher und &rztlicher Gesundheitsschutz (Mutterschutz)
- Stillzeiten und Freistellung fiir Vorsorgeuntersuchungen (Mutterschutz)
- Anmeldefristen, Bindungszeitraum, Rechtsanspruch und Teilzeit (Elternzeit)

- Urlaubsanspruch
- Reform Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz

Anschliel3end an den Vortrag erhalten Sie Gelegenheit, Ihre Fragen an die Referentin zu stellen.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht 14 Tage im Anschluss zur Verfigung.

Datum: 11.09.2024 - 11.09.2024
Uhrzeit: 10:00 - 11:00
Anmeldeschluss: 10.09.2024
Teilnehmerzahl: 45 - 500

Ort: virtuell

Referent: Tamara Trinkl
Fachberaterin Kinderbetreuung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei
Buchungsnummer: VA_89812
Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschaftigte der Vertragspartner -
Fuhrungskréfte


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088257

ypmefami]ienservice

[nvestieren 1ur einsteiger:innen leil sf

Doch geht das, ohne Spekulation und ohne Millionenbetrage? Ja, das geht sinnvoll, langfristig und ohne
taglich die Bérsenkurse Gberpriifen zu missen. Hier lernen Sie, wie Sie lhr System aufbauen.

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

Kurz-, mittel- und langfristige Finanzplanung

Verschiedene Moglichkeiten der Geldanlage

Die Borse fur die langfristige Altersvorsorge

Bendotigtes Vorwissen: Notgroschen sollte vorhanden sein. Kein weiteres Vorwissen bendtigt.

#Finanzen
Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 11.09.2024 - 11.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90236

Anmeldeschluss: 11.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Claudia Miller

Inhaberin und Grinderin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088681

#pmefamilienservice

povyrull iving now - NIcht nur tunktionieren, sondern mit Freude leben |

Dieser sehr lebendige Vortrag nimmt Euch mit auf eine Reise durch verschiedene Emotionen und deren
Auswirkungen.

Wir lenken unseren Blick auf das Schéne und Freudige im Hier und Jetzt. Ganz nach dem Motto
Erhéhe Dein Energieniveau und lasse das Griibeln und Jammern hinter Dir!

Was bedeutet Joyful living now!?
Sei der Kreateur Deines Lebens und erzeuge bewusst jeden Tag positive Momente!

Wie das geht, erfahrst Du von der motivierenden und sympathischen Yvonne Hayward in diesem
wunderschdnen Format.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 12.09.2024 - 12.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA 87750

Anmeldeschluss: 10.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschiftigte pme

Referent: Yvonne Hayward

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086195

ypmefami]ienservice

[lrennung und sScheldung wie gent es tur mich weiter? |

Eltern wiinschen sich in den meisten Fallen, ihren Kindern zuliebe ohne heftige Zerwirfnisse auseinander
gehen zu kénnen. Einer der groRen Streitpunkte zwischen Ehepaaren stellen die Unterhaltszahlungen dar. In
der Zeit der intakten Ehe bestand eine Verpflichtung, gemeinsam zum Familienunterhalt beizutragen. Wéahrend
der Trennungszeit entsteht nun ein einseitiger Anspruch auf Zahlung des Finanzkraftigen an den Bedurftigen.
Der/die bedirftige Ehepertner:in hat den Anspruch auf angemessene Zahlung, so dass der gewohnte
Lebensstandard fortgefiihrt werden kann. Besteht dieser Anspruch auf Trennungsunterhalt, so kann hierauf
wahrend der Trennungszeit wirksam nicht verzichtet werden. Der Vortrag gibt Wissen und Informationen tber
rechtliche, steuerliche, finanzielle Folgen von Trennung und Scheidung.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 12.09.2024 - 12.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89542

Anmeldeschluss: 11.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Jurgen Griesbeck

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl.

Sozialpadagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087987

ypmefamilienservice

seschwister Team Statt Konkurrenz|

Die Konkurrenz unter Geschwistern kann oft zu Spannungen und Streitigkeiten fiihren. Doch wie gelingt es,
den Teamgedanken zu starken und Konflikte friedlich zu l16sen?
Heilpraktikerin und Coachin Diana Osterhage mdchte Ihnen dies ndher bringen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.
Der Vortrag findet Giber zoom statt.

Datum: 16.09.2024 - 16.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 85517

Anmeldeschluss: 12.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 8 - 115 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Diana Osterhage

Heilpraktikerin und Lebenslagencoach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083962

ypmefamilienservice

Nach der einschulung - das Lernen kommt in Gang |

Der Schulstart heif3t: Alle Kinder und ihre Eltern, Erziehungsberechtigten und auch GroR3eltern starten in einen
neuen, oft sehnsiichtig erwarteten Lebensabschnitt.

In diesem Vortrag werden die Fragen der Eltern aufgegriffen, wie sie ihre Kinder auf inrem Lernweg begleiten
und unterstitzen kénnen.

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 17.09.2024 - 17.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 86695

Anmeldeschluss: 13.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 100 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Barbara Sengelhoff

Padagogin und Referentin, Rektorin i. R.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085140

ypmefami]ienservice

Augenenispannung fur beanspruchie Augen - Tur einen frischen BIick ]

Auch unser Blick in die (Arbeits-)Welt kann angespannt sein. Weil unser modernes Leben fast rund um die Uhr
vor Monitoren stattfindet, werden Augen und Nackenmuskulatur sehr einseitig beansprucht. Unsere Augen
vollbringen den ganzen Tag Hochleistungssport mit Lesen, Arbeiten und Schauen vor allem in Monitore,
beruflich wie privat. Wir kdnnen sie hierbei unterstiitzen, um gesundheitlichen Folgebeschwerden vorzubeugen
oder gegenzusteuern. Lernen Sie in diesem interaktiven Fachvortrag viele kurze und wirksame Ubungen fiir
den wichtigen Ausgleich, einen frischen Blick und kleine Erholungspause insgesamt.

Inhalte:

Augenermiidung vorbeugen

Augenfreundliches Verhalten

Ubungen zur Augenentspannung

Ubungen fiir eine lockere Nacken- und Kiefermuskulatur

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 17.09.2024 - 17.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA 90334

Anmeldeschluss: 16.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 250 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschaftigte der Vertragspartner -
Fuhrungskréfte, Beschaftigte der Vertragspartner -
Angehorige Pflegebedirftiger, Beschéftigte der
Vertragspartner - Eltern, Verantwortliche der
Vertragspartner

Referent: Antje Wiedmann

externe Referentin vom Standort Miinchen seit Sept

2019

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088779

g

wpmefamilienservice

MinimaliIsmus 1Im _Familienalltag - manchmal iIst weniger menr! |

Vielleicht ist es an der Zeit, einmal radikal auszumisten!

Minimalismus ist viel mehr als ein Einrichtungstrend. Wie hilft uns die Beschrankung auf das Wesentliche, auch
als Familie entspannter und zufriedener zu sein? Welche Anschaffungen, Aktivitdten und Trends kénnen wir
auslassen, um zur Ruhe zu finden? Und wie und wo genau kénnen wir damit anfangen, Gberflissigen Ballast
abzuwerfen? In diesem Vortrag mdchten wir uns gemeinsam anschauen, was ein Uberangebot von Dingen,
Events und Erwartungen mit unserem Gehirn macht und lhnen Tipps und Tricks mit an die Hand geben, wie
Sie fur sich die richtige Balance finden.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 18.09.2024 - 18.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87097

Anmeldeschluss: 17.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Ramona Kramer
Fachreferentin Padagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085542

%pmefamilienservice

Die pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Sonne im Herbst ]
Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung lhres Wohlbefindens und positiven Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 18.09.2024 - 18.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87740

Anmeldeschluss: 16.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fir Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086185

wpmefamilienservice

Kenne Deinen Weri: Fur sich einsiehen, verhandeln, welferkommen |

Im lebendigen Vortrag Kenne deinen Wert! werden wir die Gehaltsverhandlung von ihrem hohen Sockel in
unseren Képfen stoRen. Wir werden unsere Haltung zu Geld, Autoritéatspersonen und dem Verhandeln
anschauen, hinterfragen und zum Positiven verandern.

Auf wichtige Fragen, wie...

Wie kann ich an meinem Selbstwertgefiihl und Vertrauen in die eigenen Leistungen arbeiten?

Muss ich wirklich ums Gehalt pokern oder gibt es einen cleveren Weg zu mehr Gehalt?

Wie entwickele ich fur mich die passende Verhandlungsstrategie?

Was gibt es Wichtiges zur eigenen Sprechweise und Kérpersprache zu beachten?

Wie gehe ich mit Stressoren um, und bleibe in der Verhandlungssituation souveran?

...gibt es Antworten.
Dariiber hinaus bekommen die Teilnehmerinnen verschiedene Methoden und Werkzeuge an die Hand, die es

ihnen erleichtern, sich auf Vor- und Einwande und dunkle Rhetorik in der Verhandlungssituation vorzubereiten.

#womanomics

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 18.09.2024 - 18.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Buchungsnummer: VA 88593

Anmeldeschluss: 16.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 300 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Susan J. Moldenhauer
Karriere- und Finanzcoach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087038

ypmefamilienservice

[nformationsveranstaltung zum Velterbildungsangebot Betrieblicher Pilegelotse

In dieser Veranstaltung erfahren Sie:

- Naheres zu den Schulungsinhalten und zum Ablauf

- fur welche Zielgruppe sich die Weiterbildung eignet

- welche Vorteile Ihr Unternehmen von ausgebildeten Pflegelotsen hat

Waéhlen Sie sich ein und informieren sich unverbindlich Uber dieses Weiterbildungsangebot!

Datum: 19.09.2024 - 19.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 11:00 Buchungsnummer: VA 89039

Anmeldeschluss: 18.09.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung
Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Sonstige Interessierte, Beschaftigte der
Vertragspartner - Fuhrungskréfte

Referent: Maria Frey

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087484

ypmefamilienservice

Artgerecht durch die schulzeit - von Bestsellerautorin Nicola schmidt |

Schulkinder gehen los und erobern die Welt - aber sie verweigern die Hausaufgaben und sind nicht nett zur
Neuen in der Klasse. Woran liegt das? Unsere Schulkinder entwickeln ihr Gehirn zwar in einem anderen
Tempo als unsere Kleinkinder, aber sie sind immer noch am Wachsen und Lernen. Sie orientieren sich in der
Welt und gehen sowohl Schritte in ihre Pubertét als auch Ruckschritte in die Sicherheit kindlichen Verhaltens.
Wie wir mit der entstehenden Unsicherheit gut umgehen, unsere Kinder begleiten und ihnen optimal zu Seite
stehen kénnen, erzahlt Nicola Schmidt in diesem Vortrag.

Datum: 20.09.2024 - 20.09.2024
Uhrzeit: 20:00 - 21:30
Anmeldeschluss: 19.09.2024
Teilnehmerzahl: 10 - 999

Ort: virtuell
Referent: Nicola Schmidt

Bestseller-Autorin, Diplom-Politologin,
Wissenschaftsjournalistin, ausgebildeter Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90441

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088886

#pmefamilienservice

Mie sichere ich mich als Kinderfagespilegeperson ab? am 24.09.2024 |
Selbststandige Kindertagespflegepersonen erhalten anteilig Kosten fir eine Renten-,

Kranken- und Pflegeversicherung sowie fiir eine angemessene Unfallversicherung vom Jugendhilfetrager
erstattet.

Was muss bei der Wahl der Versicherung beachtet werden? Wie kdnnen Kindertagespflegepersonen ihre
soziale Absicherung zusatzlich verbessern? Und

welche zusétzlichen Risiken sollten mit versichert werden. Diese und andere Fragen werden in der Online-
Fortbildung erértert. Eine individuelle

Rechtsberatung ist im Rahmen dieser Veranstaltung nicht méglich.

Diese Fortbildung richtet sich an alle Betreuerinnen und Betreuer in der Kindertagespflege. Auch pme-
Beschaftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder Einrichtungen, sind herzlich willkommen.

Fir diese Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung von 3 Unterrichtseinheiten bei erfolgreicher
Kursteilnahme ausgestellt.

Datum: 24.09.2024 - 24.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA 85693

Anmeldeschluss: 20.09.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen -
Tagesmiitter/Tagesvater, Beschaftigte pme,
Beschéftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen,
Beschéftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Susanne Hartmann-Kasties

Rechtsanwaltin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084138

ypmefami]ienservice

p_Grundpteller gelingender Kommunikation - Einfach besser miteinander reden! |

Es scheint so einfach zu sein. Der Eine sagt etwas und der Andere versteht es. So der Wunsch. Die
Wirklichkeit ist oft anders. Wir missverstehen uns, argern uns tUber das Gesagte oder reden aneinander vorbei.
Und dabei haben wir es gar nicht so gemeint!

Wir alle kennen solche Situationen. Wir flihlen uns nicht verstanden, nicht gehért und sind gekrankt. Dabei
macht eine gute und respektvolle Kommunikation das Leben um vieles leichter.

Die Referentin Anna Kipp-Menke ladt zu einem Streifzug durch die Grundlagen der Kommunikation ein. Es wird
u.a. um die lllusion der Wahrheit, die Kunst des Zuhdrens und den Selbstwert der Menschen gehen. Chancen
und Stolpersteine im Miteinander-Reden werden genauer beleuchtet.

Es erwartet Sie ein Mix aus Wissensimpulsen und alltaglichen Beispielen. Seien Sie gespannt auf praktische
Inspirationen und Anregungen!

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfigung. Das Webinar
findet Gber zoom statt.

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA 86826

Anmeldeschluss: 24.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke

Padagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG),

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085271

ypmefami]ienservice

Arbeit und Wohlberinden Leistung bringen und gesund bleiben |

Stressabbau findet normalerweise auf ganz nattrliche Weise statt, in dem der Mensch einen Ausgleich
zwischen geistiger und korperlicher Anspannung und Entspannung sucht und findet. Menschen, die Burn-out
geféhrdet sind, sind oft hochengagiert und -motiviert. Sie neigen jedoch dazu, ihre Grenzen, kérperlich,
psychisch und geistig zu Uberschreiten, haufig tiber zu lange Zeit und anfanglich ohne Bewusstsein hiertiber.
SchlieBlich ist die Erschépfung andauernd.

Es ist auch nicht einfach sich einzugestehen, wenn man ggf. in einer Sackgasse steckt, ausgebrannt, depressiv
und im Geflhl ohnméchtig ist, es zu dndern. Aber es lohnt sich, sich selbst gegeniiber ehrlich zu sein!

Wir zeigen zunachst Wege aus der akuten Erschépfung auf und schlagen Haltungen vor, die langfristig wieder
zu mehr Autonomie und Gesundheit fihren.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA 89586

Anmeldeschluss: 24.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Jurgen Griesbeck

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl.

Sozialpadagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088031

ypmefamilienservice

Nachhaltiges Investieren an der borse leill4 |

Gleichzeitig mdchten Sie gerne Gewinn und Gewissen kombinieren und mit Ihrem Geld weder Kinderarbeit
noch Ristung unterstiitzen? Dann sind Sie hier genau richtig!

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

Investitionsmoglichkeiten an der Borse

Nachhaltigkeit im Finanzbereich

Schwerpunkt: (Nachhaltig) Investieren mit ETFs

Bendtigtes Vorwissen: Vortrag 3 ist die ideale Grundlage fur diesen Vortrag.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90237

Anmeldeschluss: 25.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Claudia Miller

Inhaberin und Griinderin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088682

ypmefami]ienservice

Mindset Wie Sie Threr Lebensphilosophie ein Updaie geben |

Wussten Sie, dass Ihr Leben durch eine veranderte Einstellung einfacher wird, Sie widerstandsfahiger,
konzentrierter und kreativer werden?

In diesem Vortrag erfahren Sie, was genau ein Mindset ist, welche Arten von Mindsets es gibt und wie es Ihnen
gelingt, Ihres so zu gestalten, dass es Sie beim Erreichen lhrer Lebensziele unterstitzt.

Verabschieden Sie Selbstsabotage und machen Sie sich die Neuroplastizitat lhres Gehirns zu Nutze, um sich
selbst, Kolleg:innen, wie auch Partner:in und Familie auf eine Art und Weise zu begegnen, die echtes
Wachstum unterstitzt.

Freuen Sie sich auf tiefere Einsichten in die Natur lhres Geistes und eine neue Sichtweise, die lhren Umgang
mit Herausforderungen veréndert.

Anmerkung:
Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfligung

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90248

Anmeldeschluss: 25.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner
Referent: Christin Natter
Diplom-Psychologin, klinische Psychologie und
Psychotherapie, Training und Coaching, zertifizierte
Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088693

meefamilienservice

EIn gesunderes Zuhause tur Alle! Alternative Reinigungsmittel am 01.10.2024 |

Ein sauberes Zuhause ist fur alle wichtig, aber es ist genauso wichtig, sicherzustellen, dass die Produkte, die
wir verwenden, nicht nur effektiv, sondern auch umweltfreundlich und gesundheitsvertraglich sind. Das betrifft
besonders Menschen, die an Allergien leiden oder unter Hausstaubmilbenproblemen leiden.

Dieses Online-Seminar richtet sich an alle Haushaltshilfen. Aber auch Kinderbetreuungspersonen und
Seniorenbetreuende sind herzlich willkommen, sowie pme-Beschéftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder

Einrichtungen.

Fir diese Veranstaltung gibt es eine Teilnahmebescheinigung ohne ausgewiesene Unterrichtseinheiten.

Datum: 01.10.2024 - 01.10.2024
Uhrzeit: 19:30 - 20:30
Anmeldeschluss: 27.09.2024
Teilnehmerzahl: 5 - 350

Ort: virtuell

Referent: Marie-Luise Grundler
Hauswirtschaftsmeisterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_86095

Format: Webinar/Teleakademie

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschaftigte pme,
Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter,
Betreuer/innen - Tagesmutter/Tagesvater, Beschaftigte
pme, Beschéftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen,
Beschéftigte pme - Lernwelten - Fachberatung


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084540

ypmefami]ienservice

pWissenshappen: bye, bye Unzuiriedenneit! Schluss mit dem Vergleichen! |

Vorsicht: Standige Vergleiche konnen Selbstzweifel, Angste und Stress auslésen und den Blick auf die
eigenen Starken und Potenziale vernebeln.

Die eigenen Fahigkeiten, Meinungen und Eigenschaften durch einen Vergleich mit anderen zu bewerten hat
Auswirkungen auf unser Selbstkonzept, insbesondere, wenn wir einen Aufwéartsvergleich vornehmen.

Der Grundstein fur Selbstzweifel, Unzufriedenheit und Rivalitat ist gelegt. Wir hadern mit uns selbst und stellen
uns in Frage. Machen wir Schluss damit!

Die Referentin Anna Kipp-Menke I1adt Sie zu vier aufeinander folgenden Wissenshappen ein, in denen sie der
Frage nachgeht, wie sinnvoll der Vergleich ist und vor allem, was wir stattdessen tun kénnten.

1. Der soziale Vergleich als menschlicher Impuls

2. Chancen und Risiken des sozialen Vergleichs

3. Alternative Strategien |

4. Alternative Strategien I

Die 4 Termine kdnnen nur zusammen gebucht werden.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung. Die Veranstaltung
findet Uber zoom statt.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltungsreihe wird mit zwei Fachvortrag-Teilnahmen berechnet. Bitte merken
Sie sich alle vier Termine vor:

1. Der soziale Vergleich als menschlicher Impuls, Dienstag, 01.10.24, 12:30-13 Uhr

2. Chancen und Risiken des sozialen Vergleichs, Dienstag, 08.10.24, 12:30-13 Uhr

3. Alternative Strategien |, Mittwoch, 16.10.24, 12:30-13 Uhr

4. Alternative Strategien Il, Dienstag, 22.10.24, 12:30-13 Uhr

Datum: 01.10.2024 - 22.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 13:00 Buchungsnummer: VA 87688

Anmeldeschluss: 30.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Anna Kipp-Menke
Padagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG),
familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086133

ypmefami]ienservice

Eelix Klemme: Gesundnelt ISt ansteckend - Gesundhelt neu entdecken |

Viren sind Informationstrager und wirken bei jedem Menschen anders. Manche Menschen sind fir die
Information eines Virus empfanglich, andere nicht. Woran liegt das?

Es kommt immer darauf an, wie wir und unser Kérper mit den Informationen eines Virus umgehen.

Im Ubertragenen Sinne wirken nicht nur die Informationen eines Virus auf unsere Gesundheit, sondern jede
Form von Information. Unser Immunsystem wird durch Stress aktiviert. Halt Stress zu lange an, wird das
Immunsystem geschwacht. Deshalb ist es wichtig, chronischen Stress zu vermeiden.

Der wichtigste Aspekt fir Gesundheit ist weder Sport noch Erndhrung, sondern kérperliche Nahe. Wenn es mir
gut geht, kann es auch anderen gut gehen. Somit sind wir wichtiger Informationstrager fur Gesundheit und
kdnnen andere damit anstecken.

Auch eine abwechslungsreiche, natirliche Ernahrung, regelmaRige Bewegung und in der Natur sein sind sehr
wichtige Bestandteile von ganzheitlicher Gesundheit.
Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 02.10.2024 - 02.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Buchungsnummer: VA_87808

Anmeldeschluss: 28.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Felix Klemme

Life Coach, Diplom Sportwissenschaftler, Personal

Trainer, Buchautor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086253

ypmefami]ienservice

eld und Liebe: Finanzen 1n der Bezienung lell 5 |

In diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie die eigene Beziehung finanziell auf stabile Beine stellen; sowohl im Alltag
als auch fir die Zukunft. Im Fall einer Krise geht es uns emotional ohnehin schlecht; dann sind wir dankbar,
wenn die Finanzen geregelt sind.

Ein wichtiger Aspekt ist auch die Vorsorge fur den Nachwuchs, die Sie ebenfalls nach diesem Vortrag
zZielstrebig angehen kénnen.

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

Finanzen im Alltag, insbesondere bei unterschiedlichen Gehéltern

Zeitliche und finanzielle Verantwortung fir Kinder

Geschickte Wahl der Steuerklassen

Ehevertrag Dos und Donts

Geldanlage fiir Kinder

Bendtigtes Vorwissen: Vortrage 2-4 sind wertvolle Grundlagen fur diesen Vortrag.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 02.10.2024 - 02.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_ 90238

Anmeldeschluss: 02.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Claudia Muller
Inhaberin und Griinderin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088683

ypmefami]ienservice

AD{H)S - Hausauigaben und Schul€]

Schulbeginn, vergessene Hausaufgaben, negative Riickmeldungen seitens der Lehrer und Frustration bei der
Erledigung der Hausaufgaben - belasten diese Situationen Sie und lhr Kind? Sie wiinschen sich neue Ideen fir
den Umgang mit der Schule? Der Austausch mit anderen Eltern gestaltet sich schwierig, da die
Besonderheiten der AD(H)S-Symptomatik fur Ihr Umfeld schwer nachvollziehbar sind? In diesem Baustein
erhalten Sie wertvolle Tipps fir den schulischen Alltag unter Beriicksichtigung der AD(H)S-Symptomatik.
Gleichzeitig bietet der Austausch mit anderen Eltern von besonderen Kindern unterstitzende Mdglichkeiten.

Die Referentin Sabina Pahlke, selbst betroffene Mutter, ist eine Expertin fir AD(H)S und konnte bereits vielen
Eltern Kompetenzen im Umgang vermitteln.

Anmerkung:
Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang 14 Tage zur Verfligung

Datum: 02.10.2024 - 02.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90533

Anmeldeschluss: 02.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte der Vertragspartner - Angehorige
Pflegebeduirftiger

Referent: Sabina Pahlke
Systemische Beratung, Coaching, Training
Systemische Supervision

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088978

ypmefamilienservice

Die Angste unserer Kinger

Die Angste unserer Kinder nehmen laut Studien zu und die Pandemie hat es nicht besser gemacht. Sie
beunruhigen und verwirren uns Eltern, lassen uns ratlos sein. In diesem aufschlussreichen Webinar teilt
FamilienCoach und ResilienzTherapeutin Nicole Klenk ihr Fachwissen und wertvolle Erkenntnisse. Sie erklart
(mit entwicklungspsychologischem /bindungstheoretischem Ansatz) die Ursachen und Ausldser der Angst zu
verstehen und zeigt wirksame Strategien auf, die Kindern helfen mit Angsten umzugehen, sie zu reduzieren,
Resilienz aufzubauen und emotionales Wohlbefinden zu férdern. Und das Beste ist: die Erkenntnisse gelten flr
alle Altersgruppen und kdnnen das Leben aller Familienmitglieder positiv beeinflussen. Lassen Sie sich diese
Gelegenheit nicht entgehen und melden Sie sich jetzt zu diesem transformativen Webinar an.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 07.10.2024 - 07.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90231

Anmeldeschluss: 07.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschaftigte pme

Referent: Nicole Klenk
familylab-Seminarleiterin, Coaching und
Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088676

\#pmefamilienservice

Elterncoaching Live mit Dr. Herbert Renz-Polster |

Seien Sie live dabei, wenn wir gemeinsam die kindlichen Signale deuten, die jeweiligen Entwicklungsschritte
nachvollziehen und gemeinsam ressourcenorientierte Lésungen suchen.

Der Blick wird hierbei nicht nur auf die unterschiedlichen Thematiken des Familienlebens gelenkt, sondern
auch auf die Beteiligten wie die Eltern, das Kind oder auch die gesamte Familie. Sie haben im Vorhinein die
Mdglichkeit, einen eigenen Fall einzureichen, auf welchen Dr. Herbert Renz-Polster eingehen soll. Vielleicht
finden Sie sich aber auch in anderen Féllen wieder und kénnen aus unserem Livestream Erkenntnisse fiir sich

und lhre individuelle Situation ziehen.
Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 09.10.2024 - 09.10.2024
Uhrzeit: 12:00 - 13:00
Anmeldeschluss: 08.10.2024
Teilnehmerzahl: 10 - 200

Ort: virtuell

Referent: Dr.med Herbert Renz-Polster
Kinderarzt, Wissenschaftler und Autor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei
Buchungsnummer: VA 85984
Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084429

ypmefami]ienservice

Elnanzen tur Menschen o0+ Tell §

Die Sorge um die Rente riickt ndher, gleichzeitig fuhlen Sie sich von den Jingeren abgehangt? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

Finanzplanung, wenn die Rente / Pension in Aussicht steht

Fokus auf der Entnahmephase: Wie lange reicht Ihr Geld?

Durchblick im Online-Banking-Dschungel

Geldanlage fur die jingere Generation

Bendtigtes Vorwissen: Vortrage 1-4 sind wertvolle Grundlagen fiir diesen Vortrag.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 09.10.2024 - 09.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_ 90239

Anmeldeschluss: 09.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Claudia Muller
Inhaberin und Griinderin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088684

ypmefami]ienservice

pie niederlageniose Methode der Kontlikibewaltigung 1m _Familienalltag |

O nein, schon wieder Streit, ich halte das nicht mehr aus! Warum denn nur diese Auseinandersetzungen
wegen Kleinigkeiten und warum kénnen Kinder nicht einfach mal machen, was man ihnen sagt? - Kennen Sie
solche Gedanken?

Und dann gehen die Argumente hin und her, der Ton verschéarft sich und bis die Tiren knallen ist es nicht mehr
weit.

Das Gute ist, dass es tatsachlich wieder Familienfrieden geben kann und es hat Methode! Erlernen Sie in
diesem Seminar ein paar Schritte, die vom erkannten Bedurfnissen zu intelligenten und umsetzbaren Lésungen
fuhren und alle helfen mit. Lassen Sie sich gerne tberraschen!

Ein Familienvater: Dass diese, fir die berufliche Kommunikation entwickelte Methode, auch zu Hause so
wunderbar funktioniert das hatte ich nie gedacht! Ich bin total begeistert, weil es allen Spald macht. Danke!

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfiigung. Das Webinar
findet Uber zoom statt.

Datum: 14.10.2024 - 14.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_89461

Anmeldeschluss: 11.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Heidemarie Gétting
Coach und Kommunikationstrainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087906

ypmefami]ienservice

peep Listening - Warum wir lernen sollten, einander achtsamer zuzuhoren |

Dass gutes Zuhdren eine wichtige Kompetenz ist, hat heutzutage jede:r schon mehrfach gehért oder in einem
von zahlreichen Kommunikationstrainings gelernt. Da kénnte man schnell denken Warum noch ein Vortrag
Uber das Zuhdren?. Ganz einfach deswegen, weil wir haufig eben nicht (richtig) oder nur sehr oberflachlich
zuhéren. Der Grund ist, dass wir, wahrend wir vermeintlich zuhdren, meist mehr mit uns selbst beschéaftigt sind
und bereits darliber nachdenken, was wir dem anderen gleich antworten wollen, statt unsere
Gesprachspartnerin aufmerksam wahrzunehmen und achtsam zuzuhéren.

In diesem Vortrag werden Sie konkrete Antworten darauf erhalten:

- WAS Deep Listening von Aktivem Zuhdren unterscheidet

- WELCHE positiven Auswirkungen richtiges, nicht-oberflachliches Zuhéren auf Ihre Kommunikation in Beruf &
Privatleben hat

- TIPPS & RATSCHLAGE, was Sie ganz konkret TUN konnen, um ein:e bessere:r Zuhorer:in zu werden!
Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 15.10.2024 - 15.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:30 - 18:30 Buchungsnummer: VA 89469

Anmeldeschluss: 14.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst
Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087914

ypmefami]ienservice

Die pme Wellness-Hour: Holiday Tour - Die Welireise ]
Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 16.10.2024 - 16.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87745

Anmeldeschluss: 14.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Yvonne Hayward
Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086190

ypmefami]ienservice

PIoizlich piTegebeduriiig - Untersiutzungsangeboie Tur pifegende Angehaorige |
Durch eine Krankheit wie z. B. einen Schlaganfall oder einen Unfall wird pl6tzlich ein/e Angehdrige:r zum
Pflegefall. Meist sind es die ndchsten Angehdérigen, die nun entscheiden missen, was mit dem Betroffenen
geschieht und sich mit der schwierigen Situation haufig allein gelassen und tberfordert fuhlen.

Es muss schnell eine Lésung gefunden werden, um eine pflegerische Versorgung abzusichern.

Welche ambulanten und stationdren Versorgungsmoglichkeiten stehen lhnen zur Verfiigung? Welche
Voraussetzungen mussen erfilllt sein, um Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch nehmen zu kénnen?
Welche Kosten kdnnen hierbei auf Sie zukommen?

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Unterstiitzungsmdglichkeiten im Rahmen von Pflegebedurftigkeit der
Gesetzgeber vorsieht und wie Sie diese bestmdglich fur Ihre Situation gestalten kdnnen.

Anmerkung:
Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfigung. Das Webinar
findet Gber zoom statt.

Datum: 17.10.2024 - 17.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 86828

Anmeldeschluss: 16.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Erika Keulen
Dipl. Pflegewirtin (FH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085273

\#pmefamilienservice

ewaltirele Kommunikation 1n Familien |

Gewaltfreie Kommunikation hat das Ziel, eine empathische Verbindung zwischen allen Familienmitgliedern zu
schaffen, bei der die Bedirfnisse aller gleich wichtig sind und gleichermaf3en zufriedengestellt werden.

Dieser Vortrag vermittelt Ihnen die Grundlagen und wichtigsten Bausteine der Gewaltfreien Kommunikation
nach Rosenberg. Einfache Ubungen vertiefen die gelernten Methoden.

Am Ende des Vortrags gibt es noch Raum fir Fragen aus Ilhrem Familienalltag.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfigung.

Datum: 22.10.2024 - 22.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 89654

Anmeldeschluss: 21.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Oliver Mewald

Potentialcoaching, Familiencoaching, Lerncoaching,

Orientireungscoaching

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088099

ypmefami]ienservice

Ich trau mich nicht! Schuchterne Kinder begleiten und starken |

Wéhrend manche Kinder sich, ohne zu zégern mitten ins Getimmel stirzen, gibt es auch die Zaghaften, die
erst einmal beobachten mussen, denen es schwer féllt, den ersten Schritt zu machen und die beschamt zu
Boden gucken, wenn sie angesprochen werden.

Eltern machen sich dann haufig Sorgen, vor allem wenn das Kind selbst unter seiner Schichternheit leidet. Wie
viel Zurtickhaltung ist normal? Wie kénnen Eltern "leise" Kinder unterstiitzen und wann muss man hellhdrig
werden?

Dieser Vortrag gibt Ihnen Informationen und Tipps zum gelassenen Umgang mit kindlicher Schiichternheit und
zeigt Wege auf, Ihr Kind ohne Druck zu starken.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 23.10.2024 - 23.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA 89735

Anmeldeschluss: 22.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, 28.04.2022

Referent: Ramona Kramer

Fachreferentin Padagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088180

fpmefamilienservice

Mit Achtisamkelt Im Hier & Jetat

Sie sind manchmal geplagt von Selbstzweifeln? Dann sind Sie in diesem Vortrag genau richtig. Denn die
Arbeitswelt und ihre Anforderungen werden immer komplexer. Taglich miissen wir uns auf neue Anforderungen
einstellen. Durch zahlreiche E-Mails, hohe Verantwortung, komplexe Rollenerwartungen und einen vollen
Kalender verlieren wir den Kontakt zu uns selbst. Stress ist unser standiger Begleiter und nicht selten haben
wir es aufgegeben, dagegen anzugehen.

Achtsamkeit kann helfen, im stressigen Alltag Ruhe zu bewahren. Mit Achtsamkeit kdnnen wir bewusst Einfluss
auf unsere Gesundheit und unsere Lebenszufriedenheit nehmen. Und gleichzeitig mehr aus unserem Leben
herausholen! In unserem Vortrag erfahren Sie, wie Sie lhre Aufmerksamkeit auf das Hier & Jetzt richten, Fokus
bewahren, Ihre Gedanken kontrollieren und Ihre Gelassenheit férdern. Dabei geben wir Tipps & Impulse fur
ausreichend Selbstfiirsorge in der heutigen Zeit.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 30.10.2024 - 30.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 90543

Anmeldeschluss: 29.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Lizon

Kommunikationswissenschaften, Nebenfacher:

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088988
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ADH)S 1m Erwachsenenalipr

Ihr Lebenslauf ist lang, und die Verweildauer an den einzelnen Stationen betragt meistens nur wenige Jahre.
Mdglicherweise gestalten sich Partnerschaften oft schwierig, und es gibt einige Wechsel. lhre Freund:innen
schéatzen an Ihnen lhre absolute Ehrlichkeit, und wenn Sie jemandem helfen kdnnen, vergessen Sie dabei lhre
eigenen Themen. Post bleibt oft ungedffnet liegen, und wenn Sie mal Ordnung machen, stellen Sie gleich das
ganze Haus auf den Kopf. Thnen begegnet tagtaglich Vieles, was interessant ist, und es fallt hnen schwer,
etwas Begonnenes auch direkt abzuschlie3en. AD(H)S im Erwachsenenalter hat viele Gesichter! Die gute
Botschaft lautet: Es gibt hilfreiche Strategien, um die gezeigten Symptome zu steuern und sie sogar zu nutzen!
AD(H)S-Expertin Sabina Pahlke zeigt in ihrem Vortrag die Besonderheiten dieser Disposition auf spannende
und unterhaltsame Weise und ladt Sie zu einem Online-Austausch ein!

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfligung

Datum: 31.10.2024 - 31.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90534

Anmeldeschluss: 31.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschéftigte pme

Referent: Sabina Pahlke
Systemische Beratung, Coaching, Training
Systemische Supervision

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088979
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pigitale Weiterblldung zum betrieblichen Prlegelotsen |

Die Pflege eines Angehdrigen ist immer eine Herausforderung, besonders fir Berufstatige. Tritt ein Pflegefall
ein, gibt es viele Fragen und Unsicherheiten. Als ausgebildeter Pflegelotse sind Sie Ansprechpartner im Betrieb
fur Vereinbarkeitsfragen im Bereich Pflege und Beruf und sensibilisieren fur das Thema. Sie fungieren als
Lotse sowohl fur Beschéftigte als auch fur Fihrungskréfte, die Unterstiitzung fur ihre Mitarbeiter:innen suchen.

Die Weiterbildung findet an folgenden Terminen statt: 05., 06., 07. und 12., 13., 14. November 2024 jeweils von
10 bis 12 Uhr

Bitte informieren Sie sich Uber den Betrieblichen Pflegelotsen unter:
https://lwww.familienservice.de/web/pme-assistance/pflegelotse#1

Bitte hinterlegen Sie die gewtinschte Rechnungsadresse im Feld Ihre Mitteilung an uns.

Datum: 05.11.2024 - 14.11.2024 Preis: 200 Euro

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 85463

Anmeldeschluss: 28.10.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 8 - 13 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Sonstige Interessierte, Beschaftigte der
Vertragspartner

Referent: Maria Frey
Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083908

ypmefami]ienservice

pleranie Stanl: Meine Reise zu einem ertullten Leben |

In diesem exklusiven Live-Webinar nimmt Deutschlands wohl bekannteste Psychotherapeutin Stefanie Stahl
Bezug auf ihr neues Arbeitsbuch Wer wir sind", und regt zu einer intensiven Selbstreflexion an.

Anhand praktischer Ubungen erkunden wir die eigene Psyche und arbeiten an der gedanklichen und
emotionalen Wahlfreiheit, um zu erkennen, was uns im Alltag motiviert oder blockiert. Es geht darum, die
Zusammenhange zwischen unseren Bedurfnissen, Emotionen und unserem Verhalten zu durchschauen und
Problemlésungen zu finden.

Freuen Sie sich auf schnelle und gut umsetzbare Impulse fur ein besseres Lebensgefiihl.

#TopSpeaker

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfigung. Das Webinar
findet Uber zoom statt.

Datum: 06.11.2024 - 06.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_ 86829

Anmeldeschluss: 05.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Stefanie Stahl Referent: Anna Kipp-Menke

Padagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG),
familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085274
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Nora ImTau: Bindung ohne Burnoui

In ihrem neuen Buch bietet die erfolgreiche Ratgeberautorin nicht nur Lésungen fur Eltern, die im Familienalltag
am Limit sind, sondern auch fiir die Mitter und Véater, die gar nicht erst in Uberforderung oder gar einen
Burnout hineingeraten wollen.

Lieber gliicklich als perfekt I6sungsorientiert und praxisnah zeigt Nora Imlau, auch anhand vieler persénlicher
Beispiele und Informationen aus Psychologie und Wissenschaft, wie es gelingt, das Leben mit Kindern sowohl
bindungs- und bedurfnisorientiert als auch entspannt und gelassen zu gestalten. Weil auch mangelnde
politische und gesellschaftliche Unterstlitzung zur Erschopfung von Eltern beitragen, formuliert Nora Imlau
auBerdem Forderungen an eine Gesellschaft, die endlich dazu beitragen muss, den Druck abzubauen, unter
dem so viele Familien leiden.

Nora Imlau ist Journalistin und Fachautorin fir Familienthemen, Kolumnistin bei der SZ und der Zeitschrift
ELTERN sowie Familienexpertin des ARD Mittagsmagazins.

Anmerkung:

Der Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 06.11.2024 - 06.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Buchungsnummer: VA_89964

Anmeldeschluss: 04.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 1000 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschéftigte der Vertragspartner - Fihrungskréfte

Referent: Nora Imlau
Journalistin und Fachautorin fir Familienthemen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088409
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[lrotzphase - die Phase, In der Eltern trotzig werden |

Die Trotzphase - ein Balanceakt zwischen Grenzen und Freiheit. Wie schaffen Sie es, Ihr Kind durch diese
turbulente Zeit zu begleiten?

Diese Phase ist haufig gekennzeichnet durch Konflikte zwischen der Vorstellung der Eltern, wie die Dinge zu
geschehen haben, und den Vorstellungen und dem Forscherdrang der Kinder.

Erfahren Sie mit Heilpraktikerin und Coachin Diana Osterhage, wie Sie die richtigen Grenzen setzen, um lhrem
Kind Halt zu geben und gleichzeitig genug Raum fur seine individuelle Entwicklung zu lassen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Der Vortrag findet Gber zoom statt.

Datum: 11.11.2024 - 11.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_85518

Anmeldeschluss: 07.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 8 - 100 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Diana Osterhage
Heilpraktikerin und Lebenslagencoach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083963

N

Lerncoaching: Wie lernt mein Kind am besten In der Grundschule? |

ypmefamilienservice

Jedes Kind lernt anders und braucht andere Rahmenbedingungen. Lerncoach Ulrike Weindel informiert in
diesem Webinar, wie Sie konkret im Schulalltag lerngerechte, kreative Hilfestellung geben und
dementsprechend unterstitzen kénnen. Das Webinar richtet sich an Lernunterstiitzer*innen fur Kinder in der
Grundschule Klasse 1-4.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfigung. Das Webinar
findet Gber zoom statt.

Datum: 12.11.2024 - 12.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA 86830

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Ulrike Weindel
Trainerin fur Potenzialentfaltung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085275
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pemenz, Alzheimer, senilitat_Verruckineiten im Alter |

Bei Menschen mit Demenz sind die Fahigkeiten so weit eingeschréankt, dass gewohnte Alltagstatigkeiten nicht
mehr wie zuvor ausgeiibt werden kénnen. Meist kommen zu den kognitiven Einschrankungen Veranderungen
der sozialen Verhaltensweisen, der Impulskontrolle, des Antriebs, der Stimmung oder des Wirklichkeitsbezugs
hinzu. Der Vortrag thematisiert: Uberblick liber Entstehung, Erkennungsmerkmale, Verlauf, bewahrte
Behandlungs- und Vorgehensweisen in der Gestaltung der Pflege, Kommunikation bei Menschen mit Demenz.
Wie kann es gelingen, mit dementen Menschen in Verbindung zu bleiben? Wie lassen sie sich beruhigen, wie
kann man ihnen Orientierung geben und sich dabei selbst entlasten? Die Methoden der Validation, Basalen
Stimulation und Biografiearbeit zeigen bewahrte Wege auf, wie man mit allen Sinnen sprechen kann.

Exkurs: Wohnraumanpassung bei Demenz, Videospiele gegen Demenz.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fir das Thema, kénnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verflgung.

Datum: 12.11.2024 - 12.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_ 89487

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte der Vertragspartner - Fihrungskréafte,
Beschéftigte der Vertragspartner - Angehdrige
Pflegebedirftiger, Beschaftigte der Vertragspartner -
Eltern

Referent: Margret Kunz

Dipl.-Kffr., Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087932
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pie pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Die lachende Vorweinnachtszeit |

Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 13.11.2024 - 13.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA 87741

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fir Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086186
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Eelix Klemme: Novemberdance statt Novemberblues |

Wie wére es, wenn Sie jetzt Wege in die Freude finden, gesund bleiben und energiegeladen durch diese
Jahreszeit kommen? Ist es mdglich, aus dem Blues einen Dance zu machen? Felix Klemme ist Life Coach und
ausgebildet in ganzheitlicher Medizin der Psycho-Neuro-Immunologie. In seiner Arbeit steht Gesundheit und
Lebensfreude im Fokus, weshalb er in diesem Webinar Tipps, Ideen und super einfache, im Alltag anwendbare
Lifehacks geben wird, damit wir gesund und strahlend durch die dunkle Jahreszeit gehen kénnen.
Nahrungsmittel, die uns starken, spielen dabei eine grof3e Rolle. Wir erfahren, welche Bewegung in der
dunklen Jahreszeit Sinn macht und er erklart uns, warum Musik magisch wirken kann.

Freuen Sie sich auf ein lebendiges und energiegeladenes Webinar.

Bekannt wurde Felix Klemme durch die Fernsehsendung Extrem schwer und 2015 wurde er als bester
Personal Trainer Deutschlands ausgezeichnet. Seit 2015 ist er Experte fiir ganzheitliche Gesundheit fur die
AOK.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 14.11.2024 - 14.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Buchungsnummer: VA 87809

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Felix Klemme

Life Coach, Diplom Sportwissenschaftler, Personal

Trainer, Buchautor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086254
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selassen & sicher im stress (el 1) Stress, was 1st das eilgentiich™? |

Was ist Stress und welche kérperlichen Reaktionen und Folgen hat er fur die kdrperliche Gesundheit?
Welche Symptome kennzeichnen ein Burnout und wie erkenne ich es bei mir oder in meinem Umfeld?
Welche Handlungsimpulse und konkreten Tipps gibt es, um dem Stress zu begegnen?

Diesen Fragen wollen wir nachgehen und im 2. Teil am 22.11.2024 mit dem Thema Wie ich mich selbst
weniger unter Stress setze vertiefen.

(Anmeldung zu Teil 2 Uber Link fur weitere Infos

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Das Webinar lauft Uber zoom.

Datum: 15.11.2024 - 15.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 10:00 Buchungsnummer: VA_85876

Anmeldeschluss: 13.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Tatjana Sperber

Diplomsozialpadagogin, Resilienz-Trainerin,

Stressmanagement-Trainerin,

Diplomreligionspadagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084321
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Realistischer Optumismus als Alternative zum schwarzsehen! |

Wir kdnnen uns fragen: Ist das Glas halb leer oder ist es halb voll? Aber macht es eigentlich einen Unterschied,
aus welcher Perspektive wir das Glas betrachten? Ja es macht einen Unterschied!

Nachweislich hat der realistisch optimistische Blick eine positive Auswirkung auf unsere Zuversicht, unser
Wohlbefinden und unser Gefiihl der Selbstwirksamkeit. Wir kénnen unsere Fahigkeit, den Blick auf positive
Alltagserfahrungen zu richten und diese als positive Kraftquellen fir Kérper und Geist zu nutzen, entwickeln
und intensivieren.

Erfahren Sie mehr Uber alltdgliche Gelegenheiten, die sich uns bieten, erweitern Sie lhren Méglichkeitsraum
und seien Sie gespannt auf konkrete Ubungsimpulse, um vermeintliche Probleme in Chancen zu verwandeln.
Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfigung. Das Webinar
findet Gber zoom statt.

Datum: 20.11.2024 - 20.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA 86827

Anmeldeschluss: 19.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke

Padagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG),

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085272
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Vorsorge In rechtlichen Angelegenheiten |

Fur den Ernstfall kbnnen Sie mittels VVorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung
Vorsorge treffen. Erwachsene Familienangehdrige kdnnen sich nicht ohne Vollmacht vertreten. Wir stellen
Ihnen die verschiedenen Formen der Vorsorge vor.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfiigung. Das Webinar
findet Gber zoom statt.

Datum: 20.11.2024 - 20.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_88684

Anmeldeschluss: 18.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner
Referent: Marie Dalichow

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087129
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Keep cool?! Der richtige Umgang mit Emotionen |

Den richtigen Mittelweg zwischen dem Zeigen und dem Unterdriicken von Emotionen zu finden ist nicht immer
einfach gerade im beruflichen Kontext.

Grundsatzlich haben alle unsere Emotionen eine Berechtigung, es kommt jedoch immer darauf an, wie wir sie
zeigen! Was die eigenen Gefiihle angeht, sollte man sie immer einer Kontrolle unterziehen, nicht jedes Gefiihl
entspricht auch der Wahrheit.

Der Vortrag nimmt unser Geflihlsleben im Beruf unter die Lupe, wie man berechtigte Gefiihle auf ihren
Wahrheitsgehalt prift, die Opferrolle vermeidet, sich die richtigen Fragen stellt und wie wir unsere spontanen
Gefiihle in eine sinnvolle, konstruktive AuRerung verwandeln kénnen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 21.11.2024 - 21.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 89455

Anmeldeschluss: 20.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Jurgen Griesbeck

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl.

Sozialpadagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087900
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selassen & sicher im stress (11): Wie Ich mich selbst weniger unter Stress setze |

In diesem Vortrag werden wir uns auf die Suche begeben: Welches sind meine persdnlichen Stressverstarker,
wo sind die kleinen und grof3en Drehschrauben zu mehr Gelassenheit, und an welcher kann ich selbst drehen,

um meine Stressverstarker zu entscharfen?

AulRerdem gibt es Erste-Hilfe-Tipps fur akut auftretende Stresssituationen.
Dieser Vortrag ist die Vertiefung der Einfihrung in Gelassen und sicher im Stress vom 15.11.2024, kann aber

auch einzeln gebucht werden.

https://lwww.familienservice.de/veranstaltungen?bnr=VA_85876

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 22.11.2024 - 22.11.2024
Uhrzeit: 09:00 - 10:00
Anmeldeschluss: 20.11.2024
Teilnehmerzahl: 10 - 200

Ort: virtuell

Referent: Tatjana Sperber
Diplomsozialpadagogin, Resilienz-Trainerin,
Stressmanagement-Trainerin,
Diplomreligionspadagogin, Diplom-
Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_85878

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084323

ypmefamilienservice

Liebevolle elferliche Fuhrung

Kinder brauchen liebevolle Fiihrung. Sie wollen ihre Eltern grof3, nicht gleich. Aber was heil3t das tberhaupt?
Und wie geht das? Veraltete Erziehungsmethoden wollen wir nicht anwenden. Aber bessere Alternativen fallen
uns manchmal nicht ein. Besonders, wenn es heil3 hergeht, brennen auch bei uns mal die Sicherungen durch.
Und hinterher ist nichts gewonnen. Selbst wer im Job miihelos den Ton angibt, kapituliert oft vor den
Winschen und Launen seiner Kinder. Gleichzeitig spiren Eltern, dass ihre S6hne und Téchter eine gute
Fuhrung durch Erwachsene brauchen, um zu selbstbewussten, widerstandsfahigen und verantwortungsvollen
Erwachsenen zu werden. Wie kann man all die unterschiedlichen Bedurfnisse unter einen Hut bringen? Wo
bleibe ich? Wo bleiben wir als Paar? Wie schaffen wir es, mit unseren "hochexplosiven”, "sensitiven" oder
anderweitig (vermeintlich) "speziellen" Kindern umzugehen, damit der Familienalltag zukiinftig eher von
Gelassenheit als von Streit und Stress bestimmt wird?

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfliigung.

Datum: 25.11.2024 - 25.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_ 90232

Anmeldeschluss: 25.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner

Referent: Nicole Klenk
familylab-Seminarleiterin, Coaching und
Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088677

ypmefamilienservice

Elterncoaching Live mit Dr. Herbert Renz-Polster |

Seien Sie live dabei, wenn wir gemeinsam die kindlichen Signale deuten, die jeweiligen Entwicklungsschritte
nachvollziehen und gemeinsam ressourcenorientierte Lésungen suchen.

Der Blick wird hierbei nicht nur auf die unterschiedlichen Thematiken des Familienlebens gelenkt, sondern
auch auf die Beteiligten wie die Eltern, das Kind oder auch die gesamte Familie. Sie haben im Vorhinein die
Mdglichkeit, einen eigenen Fall einzureichen, auf welchen Dr. Herbert Renz-Polster eingehen soll. Vielleicht
finden Sie sich aber auch in anderen Féllen wieder und kénnen aus unserem Livestream Erkenntnisse fiir sich

und lhre individuelle Situation ziehen.
Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung

Datum: 26.11.2024 - 26.11.2024
Uhrzeit: 12:00 - 13:00
Anmeldeschluss: 25.11.2024
Teilnehmerzahl: 10 - 200

Ort: virtuell

Referent: Dr.med Herbert Renz-Polster
Kinderarzt, Wissenschaftler und Autor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA 85985

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084430

ypmefami]ienservice

Erreichen Sie Thre personlichen Ziele mit dem Zurcher Ressourcenmodell |

Es braucht Kraft und Motivation, um alte Gewohnheiten abzulegen und gute Vorsatze in die Tat umzusetzen.
Damit Sie leichter Ihre inneren Kréfte fur das Erreichen lhres Ziels mobilisieren kénnen, stellen wir Ihnen das
Zurcher Ressourcen Modell vor.

Das Zircher Ressourcen Modell (ZRM) wurde von Dr. Frank Krause und Dr. Maja Storch an der Universitat
Zirich als Selbstmanagement-Training entwickelt und ist sehr erfolgreich in Unternehmen, im
Gesundheitswesen und in der Jugendarbeit im Einsatz. Es beruht auf empirischen Studienergebnissen der
Neurowissenschaften und der Psychologie.

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Thnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 27.11.2024 - 27.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA 90526

Anmeldeschluss: 26.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Gaby Hamm-Brink

Diplomsozialpadagogin, Trainerin, Beraterin fur

Systemische Personlichkeits- und

Organisationsentwicklung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088971

fpmefamilienservice

Nachhnaltigkeit leben mit Kindern |

Und kann ich sie wirklich schon mit unter 3-Jahrigen realisieren? Ja, das kdnnen Sie! Denn Bildung, die dazu
befahigt, spater ein nachhaltiges Leben zu fiihren, beinhaltet keine Klimakatastrophen-Szenarien, sondern
ganz einfaches Lernen und Handeln im Alltag gemeinsam mit den Kindern. Und auch die Eltern lassen sich
dabei kompetent ins Boot holen.

Anmerkung:
4 UE

Nur fur Minchner Kindertagespflegepersonen!

Datum: 28.11.2024 - 28.11.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 18:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_84037
Anmeldeschluss: 26.11.2024 Format: Schulung/Austausch
Teilnehmerzahl: 4 - 50 Adresse: lhnen wird der Zugangslink vor der

Veranstaltung zugesendet
Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022
Referent: Sylvia Rein

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082482

ypmefami]ienservice

Leben und Wohnen Im Alter So Kann es genen! |

Die meisten Menschen wiinschen sich Ihren Lebensabend in den gewohnten vier Wanden zu verbringen. Oft
sind diese Raume aber schwer zuganglich oder verbergen Stolperfallen. Oder man hat Angst im Notfall sich
nur schwer Gehor verschaffen zu kdnnen. Inzwischen gibt es sehr viele Hilfsmittel und Geratschaften, die
Menschen dabei unterstiitzen, mdglichst lange sicher und bequem zu Hause wohnen bleiben zu kénnen.
Erfahren Sie auch, wo Sie diese beziehen kénnen und wer diese bezuschusst. Mdglicherweise sind Umbauten
oder Renovierungen erforderlich, auch hierflr gibt es wichtige Hinweise. SchlieZlich informieren wir Sie tUber
alternative Wohnmdglichkeiten, wie diese funktionieren und finanziert werden.

Datum: 28.11.2024 - 28.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA 89485

Anmeldeschluss: 27.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 20 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte der Vertragspartner - Fuhrungskréfte,
Beschaftigte der Vertragspartner - Angehérige
Pflegebediirftiger, Beschéftigte der Vertragspartner -
Eltern, Verantwortliche der Vertragspartner

Referent: Paul Rathjen

Padagoge (Master)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087930

ypmefami]ienservice

Medienkompetenz aus der Graswurzelperspektive Teill 1 am 05.12.2024 |

Das betrifft uns zunéchst personlich: Wie buche ich digital einen Arzttermin? Wie funktioniert Online-Banking?
Was ist ein Sprachassistent? Wie kann ich einen E-Roller nutzen, der auf der Stral3e angeboten wird? Wie ein
Bahnticket buchen, eine App laden, wie YouTube-Videos ansehen? Fir manche ist das alles sonnenklar,
anderen, die in der Betreuung von Kindern bzw. Alteren tatig sind, ist es gelungen diese Themen weitraumig zu
umfahren. Wir wollen in dieser Veranstaltung nach der eigenen Einschatzung zur Medienkompetenz fragen, wir
wollen wichtige Grundkenntnisse vermitteln und uber ein kleines Quiz zum Stand der Dinge in der Digitalen

Welt den Finger in die Wunde legen.

Diese Online-Fortbildung richtet sich an Personen aus der Seniorenbetreuung. Aber auch Interessierte aus den
Beschéftigungsfeldern Kindertagespflege und Raumpflege sowie pme-Beschéftigte sind herzlich willkommen.

Fir diese Veranstaltung gibt es eine Teilnahmebescheinigung ohne ausgewiesene Unterrichtseinheiten.

Datum: 03.12.2024 - 03.12.2024
Uhrzeit: 19:30 - 20:30
Anmeldeschluss: 29.11.2024
Teilnehmerzahl: 5 - 350

Ort: virtuell

Referent: Jurgen Griesbeck

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl.
Sozialpddagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach
ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der
Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA 86096

Format: Webinar/Teleakademie

Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschaftigte pme,
Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter,
Betreuer/innen - Tagesmiutter/Tagesvater, Beschéftigte
pme, Beschaftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen,
Beschéftigte pme - Lernwelten - Fachberatung


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084541

ypmefamilienservice

Recntsanspruch, Kita-Platzsuche, Kita Konzepte und weltere Betreuungstormen |

Der Kita Start Ihres Kindes steht kurz bevor, aber Sie haben noch keine Platzzusage erhalten? Wieso ist die
Platzvergabe mit einigen Herausforderungen verbunden? Sie bendétigen Tipps zum allgemeinen Vorgehen?
Welche alternativen Betreuungsformen zur Kinderkrippe gibt es?

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfliigung.

Datum: 03.12.2024 - 03.12.2024
Uhrzeit: 17:00 - 18:00
Anmeldeschluss: 02.12.2024
Teilnehmerzahl: 45 - 500

Ort: virtuell

Referent: Tamara Trinkl
Fachberaterin Kinderbetreuung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_89545

Format: Fachvortrag

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschaftigte pme, Beschaftigte der Vertragspartner -
Eltern


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087990

ypmefami]ienservice

Eriedlich Festen _Kontliktirelr durch die Feiertage! |

Im Vortrag erkunden wir, warum wir so hohe Erwartungen an die weihnachtliche Zeit haben und wie
unausgesprochene Winsche uns bereits vorab unter Druck setzen und zwangslaufig zu Konflikten fiihren.

Wir betrachten eine Auswahl an Situationen, die zu Auseinandersetzungen fiihren und besprechen, wie Sie
diese vermeiden und sich optimal auf die harmonische Zeit vorbereiten kdnnen. Gemeinsam entdecken wir
Strategien fur eine stressfreie Feier und Sie erfahren zudem, wie Sie es schaffen, in bestimmten Momenten
besonnen zu reagieren. Damit einem festlichen Weihnachten, wie Sie es sich ertraumen, nichts mehr im Wege
steht!

Anmerkung:

Sie interessieren sich fur das Thema, kdnnen jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein
Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht lhnen im Anschluss 14 Tage
zur Ansicht zur Verfligung.

Datum: 05.12.2024 - 05.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89456

Anmeldeschluss: 04.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Nina Lizon

Kommunikationswissenschaften, Nebenfacher:

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087901

ypmefamilienservice

Mier Werte, die Kinder ein Leben Tang fragen ]
Jede Familie ist einzigartig, mit eigenen Spielregeln und GesetzmaRigkeiten. Aus diesem Grund gibt es keine

Pauschalrezepte fiir das grof3e Familiengliick.
Welche Werte sind es, die aus unseren Kindern eigenstandige, kritische Personlichkeiten werden lassen, die
Verantwortung fur sich und andere tibernehmen kénnen, die ihre Grenzen kennen und die anderer

respektieren?

Unsere praxisnahen Themen:

Mit Kindern auf Augenhdhe sein

Die eigene Personlichkeit wahren

Echt und wahrhaftig sein

Verantwortlichkeit beginnt bei jedem selbst

Kinder brauchen Fiihrung, sie sind gleichwiirdig, aber nicht gleichberechtigt. Sie brauchen Eltern, die sie in
ihrer individuellen Persdnlichkeit wahrnehmen und sie einigermalRen genau wissen lassen, was sie selbst
wollen. Eltern, die keine starren Grenzen setzen, einfach aus Konventionen heraus, sondern personliche
Grenzen.

Kinder brauchen zum Gliuck keine perfekten Eltern, sondern Sparringspartner:innen, die bereit sind, sich
weiterzuentwickeln.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht lhnen 14 Tage im Anschluss zur Verfliigung.

Datum: 10.12.2024 - 10.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_ 90233

Anmeldeschluss: 10.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschéftigte pme

Referent: Nicole Klenk
familylab-Seminarleiterin, Coaching und
Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088678

ypmefamilienservice

Resilienz bel Kindern unter s Janren rordern__ |

Im Alltag mit unseren Kindern kénnen wir einiges daflr tun, dass sie eine positive Grundhaltung zum Leben
erhalten. Es ist wichtig, dass Kinder ein gesundes Selbstbewusstsein aufbauen diirfen und erfahren, dass sie
aus eigener Kraft etwas erreichen kdnnen und das nach Regen auch wieder die Sonne scheint.

Lasst uns gemeinsam das Immunsystem der Seele und die psychische Widerstandkraft unserer Kinder
starken.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Der Vortrag findet Giber zoom statt.

Datum: 12.12.2024 - 12.12.2024 Preis: Konditionen bitte im Standort erfragen

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87784

Anmeldeschluss: 09.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Madeline Hoffmann

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086229

meefamilienservice

pchlaren sie gut! - Erholsam durch die Nacht |

Ohne Schlaf geht es nicht. Nach einigen zu kurzen oder schlechten Nachten wird das schnell deutlich. Nachts
regenerieren Korper und Geist, gleichzeitig laufen Lernprozesse ab und das Immunsystem wird gestarkt. Oft
sind es Belastungen in Beruf und Privatleben, die uns den Schlaf rauben.

Was macht gesunden und erholsamen Schlaf aus?

Auf welche Storfaktoren kann ich leicht Einfluss nehmen?

Wie sorge ich fir ausreichend Entspannung, um dem Koérper Raum zur Regeneration zu geben?

Diese Veranstaltung bietet theoretisches Hintergrundwissen zum Thema Schlaf und Entspannung. Sie stellt
auBerdem Entspannungstechniken vor und bietet die Méglichkeit, diese praktisch kennenzulernen.

Anmerkung:
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfligung.

Datum: 13.12.2024 - 13.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA 85855

Anmeldeschluss: 11.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 150 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Tatjana Sperber

Diplomsozialpédagogin, Resilienz-Trainerin,

Stressmanagement-Trainerin,

Diplomreligionspadagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084300

ypmefami]ienservice

ADH)S 1m Erwachsenenalipr

Ihr Lebenslauf ist lang, und die Verweildauer an den einzelnen Stationen betragt meistens nur wenige Jahre.
Mdglicherweise gestalten sich Partnerschaften oft schwierig, und es gibt einige Wechsel. lhre Freund:innen
schéatzen an Ihnen lhre absolute Ehrlichkeit, und wenn Sie jemandem helfen kdnnen, vergessen Sie dabei lhre
eigenen Themen. Post bleibt oft ungedffnet liegen, und wenn Sie mal Ordnung machen, stellen Sie gleich das
ganze Haus auf den Kopf. Thnen begegnet tagtaglich Vieles, was interessant ist, und es fallt hnen schwer,
etwas Begonnenes auch direkt abzuschlie3en. AD(H)S im Erwachsenenalter hat viele Gesichter! Die gute
Botschaft lautet: Es gibt hilfreiche Strategien, um die gezeigten Symptome zu steuern und sie sogar zu nutzen!
AD(H)S-Expertin Sabina Pahlke zeigt in ihrem Vortrag die Besonderheiten dieser Disposition auf spannende
und unterhaltsame Weise und ladt Sie zu einem Online-Austausch ein!

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfligung

Datum: 17.12.2024 - 17.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA 90535

Anmeldeschluss: 17.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,

Beschéftigte pme

Referent: Sabina Pahlke
Systemische Beratung, Coaching, Training
Systemische Supervision

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088980

%pmefamilienservice

pie pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Weihnachten am Strand |

Einmal im Monat prasentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven
Ubungen die pme Wellness-Hour zur Starkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestort sind
- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und starken Sie aktiv lhre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit
einem Lacheln und einer Prise Gelassenheit begegnen kénnen.

Unsere, eigens fiir den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Ubungen, die Sie auch einzeln
im privaten und beruflichen Kontext einsetzen kénnen, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lacheln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung
anzuschauen.

Datum: 18.12.2024 - 18.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87742

Anmeldeschluss: 16.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden lhnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Beschéftigte der Vertragspartner,
Beschéftigte pme

Referent: Wolfgang Boy
ZAl-Trainer fir Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen



https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086187

ypmefami]ienservice

L7 Kinderfagespilegekongress Mit Herz und Versiand 2075 |

Unser 17. Kindertagespflegekongress Mit Herz und Verstand findet am 16. und 17. Mai 2025 bundesweit und
online statt. Mit einer bunten Mischung aus fachlichen Impulsen, Austausch in spannenden Workshops sowie
Bewegungs- und Achtsamkeitsiibungen ist unser beliebter Kongress ein Highlight fur jede
Kindertagespflegeperson, das Sie nicht verpassen sollten.

Starten werden wir am Freitagabend voraussichtlich mit einem belebenden Vortrag sowie einer entspannenden
Bewegungs- und Achtsamkeitseinheit. Am Samstag beginnen wir mit viel Schwung und Aktivierung unserer
Sinne, bevor es in die Themenwelt mit ihren fachlichen, moderierten Austauschrunden geht. Sie kénnen sich
auf ein anregendes und breites Angebot freuen, das ihren beruflichen wie auch privaten Alltag bereichern wird.
Melden Sie sich rechtzeitig an, es gibt Friihbucherpreise. Bringen Sie noch weitere Kindertagespflegepersonen
mit, erhalten Sie den bring-a-friend-Tarif. Wir freuen uns auf Sie!

Datum: 16.05.2025 - 17.05.2025 Preis: Konditionen bitte im Standort erfragen

Uhrzeit: 19:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA 90451

Anmeldeschluss: 14.05.2025 Format: Kongress/Tagung

Teilnehmerzahl: 30 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.
Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen
Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen


https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088896

pmefamilienservice

Zentrale:

pme Familienservice GmbH
FlottwellstraBe 4-5
D-10785 Berlin

Hotline: 0800 801007080 (kostenfrei)

veranstaltungen@familienservice.de
www.familienservice.de/veranstaltungen
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